
 

  
 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Уважаемые родители!  
 

Мы очень рады всех вас видеть! Кажется, еще вчера ваш малыш делал 

свои первые шаги… Время летит незаметно… И вот уже маме пора 

выходить на работу. А это значит, что пришло время отдавать его в 

детский сад.  

Что ждет вашего кроху за стенами садика, быстро ли он привыкнет, 

будет ли часто болеть… Вопросы, сомнения, переживания естественны 

для родителей, ведь на 4-5 лет детский сад станет частью вашей жизни, 

от него во многом будет зависеть и развитие, и здоровье, и душевное 

благополучие ребенка. Поэтому очень важно, сможет ли ваш малыш 

успешно адаптироваться к детскому саду, и помочь ему в этом - задача 

не только воспитателей. В первую очередь - это забота мамы и папы. 

Для того, чтобы адаптация ребенка к новым условиям прошла как можно 

спокойнее и быстрее, вы должны знать побольше об особенностях этого 

сложного периода. 

Итак, ваш ребенок начал ходить в детский сад. Первые дни и даже 

недели проходят у всех по-разному. Кто-то буквально с первых дней с 

радостью идет в группу, но все-таки чаще расставание с мамой 

сопровождается слезами. Правда, в группе одни дети быстро 

отвлекаются и успокаиваются, другие плачут все время до прихода 

родителей. Некоторые при этом все время ищут контакта с воспитателем, 

некоторые, наоборот, замыкаются в себе, отказываясь от общения и с 

детьми, и со взрослыми. И это нормально - ведь привычная домашняя 

обстановка меняется на шумную группу, где помимо большого 

количества детей на ребенка сразу обрушивается много новых правил и 

ограничений, и малыш не может понять, зачем же мама привела его 

сюда и ушла.  

Меняется и поведение детей после садика. Часто родители жалуются, 

что их кроха стал неуправляемым, плохо засыпает, часто плачет, стал 

агрессивным. Это естественно в период адаптации, ребенок еще не 

может осознать, что с ним происходит, и таким образом реагирует на 

переживания и нервное напряжение. Некоторые дети могут даже 

"регрессировать" - они начинают хуже разговаривать, мочатся в 

штанишки, требуют, чтобы их снова кормили и одевали, даже если они 

уже прекрасно умеют делать это самостоятельно. 

В это период родителям нужно постараться ограничить нагрузку на 

нервную систему ребенка - свести к минимуму просмотр телевизора, 

избегать шумных мероприятий, и, наоборот, как можно больше времени 

проводить с ним в спокойных играх, за чтением книг. Старайтесь чаще 

обнимать и целовать кроху - телесный контакт с родителями поможет 

снять психоэмоциональное напряжение и успокоиться. Ни в коем случае 

не ругайте его за то, что он снова "впал в детство", стал хуже себя вести 

- отнеситесь к этому с пониманием. 



 

Обычно период адаптации детей к условиям ДОУ не превышает двух 

месяцев. Но для того, чтобы он прошел без лишних потрясений, мы все 

должны постараться максимально избавить новичков от травмирующих 

их факторов. 

Что же для этого нужно? 

1. Родители должны привыкнуть к мысли: «Мой ребенок идет в 

детский сад, там ему будет хорошо, о нем будут заботиться, он будет 

играть со сверстниками. Я хочу, чтобы он пошел в садик» 

2. В уголке для родителей висит листок режима дня ребенка. Это 

еще один важный пункт привыкания. Чтобы адаптация проходила 

благополучно, уже сейчас нужно приучать малыша к режиму дня, 

сходному в большей степени с режимом ДОУ: завтрак 8.30. утра; обед 

12-13 часов; сон с 13 до 15 часов; полдник в 15.30. часов, укладывание 

на ночь не позднее 21-22 часов. И стараться максимально 

придерживаться этого режима. 

3. Чтобы ребенок не чувствовал дискомфорта, желательно заранее 

приучить его к туалету и отучить от пустышки и бутылочки. 

 

Вот мы и подошли к самому главному: все документы готовы, ребенок и 

родители настроены идти в садик, к детям. 

1-й день – вы приводите ребенка к 10 часам на прогулку и забираете 

тотчас после нее. 

Затем в течение недели приводите малыша и оставляете в саду до обеда. 

А мы наблюдаем за ним и в зависимости от его поведения (привыкания, 

эмоционального настроя) сообщаем вам, когда лучше будет оставить его 

на дневной сон, а потом уже и на целый день. 

Но вот ребенок заплакал, и у родителей возникает вопрос: «Как быть?» 

Да ведь это очень хорошо, что малыш плачет, большую тревогу 

вызывают тихие, «равнодушные» дети, ведь они все переживания 

держат в себе. Ребенок плачет – и успокаиваются эмоционально, он дает 

«сигнал» обратить на него внимание. Со всей ответственностью можно 

сказать, что плачущие поначалу дети в будущем посещают детский сад с 

большим удовольствием, чем тихие и спокойные. 

Некоторые режимные моменты затягивать не рекомендуется. Не стоит 

устраивать долгое прощание перед группой, это может вылиться в 

настоящую истерику. Твердо и уверено скажите малышу, что сейчас вы 

оставите его и придете за ним на прогулке (после обеда, сна). И сразу 

уходите. Можете договориться о "прощальном ритуале", например, что 

обязательно помашете ему в окошко. 

Постарайтесь не делать перерывов в посещении садика в период 

адаптации, исключение - болезнь с температурой. Насморк не является 

поводом для отказа от похода в садик. 



 

Не обсуждайте при ребенке моменты, которые вас не устраивают в 

детском саду, не говорите при нем плохо о воспитателях. 

Говорите малышу, как вы рады, что он уже такой большой и 

самостоятельный, что ходит в детский сад. Расскажите об этом вашим 

родственникам и друзьям, и пусть он слышит, как вы им гордитесь! 

Об успешности адаптации будет свидетельствовать нормализация 

эмоционального состояния крохи, однако это не означает, что он будет 

радостно бежать в детский сад. Ребенок имеет полное право не любить 

ходить в детский садик, грустить и плакать при расставании с вами. 

Однако ребенок, адаптировавшийся к детскому саду, принимает для себя 

необходимость его посещения. 

Но иногда бывает так, что состояние ребенка с течением времени не 

нормализуется, а появляются все новые психоэмоциональное 

проблемы (страхи, истерики, возможно появление нервных привычек, 

которых раньше не было, агрессия или тревожность, пугливость). И если 

прошло уже несколько месяцев, а малыш по-прежнему сильно кричит, 

постоянно плачет в группе, не идет на контакт с детьми или 

воспитателем, то это все говорит о том, что адаптация проходит для него 

очень тяжело. В таком случае вам обязательно следует обратиться к 

хорошему психологу, который поможет разобраться в причинах 

дезадаптации. 

В процессе нашего с вами общения будут возникать различные вопросы, 

пожалуйста, не стесняйтесь, подходите к нам и спрашивайте. Мы с 

удовольствием на них ответим, а если нужно, проведем консультацию. 

Не держите вопросы в себе, не надейтесь на советы знакомых.  

И в заключении хочется пожелать вам успехов в воспитании ваших 

малышей. Любите их безусловной любовью, просто за то, что они 

у вас есть. Удачи вам! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


