
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



К трем годам у ребенка появляются и свои собственные желания, 

непосредственно не совпадающие с желаниями взрослых. В раннем 

возрасте между желаниями ребенка и взрослых не было особых 

расхождений. Если ребенок хотел чего-то недозволенного, взрослые 

быстро переключали его внимание на другой привлекательный предмет. 

К трем годам желания ребенка становятся определенными и 

устойчивыми, что подтверждается настойчивыми словами «Я хочу». 

Резко возросшее к концу раннего возраста стремление 

к самостоятельности и независимости от взрослого, как в действиях, 

так и в желаниях ребенка, приводит к существенным осложнениям в 

отношениях ребенка и взрослого. Этот период в психологии получил 

название «кризиса трех лет». Критическим этот возраст является 

потому, что на протяжении всего нескольких месяцев существенно 

меняются поведение ребенка и его отношения с окружающими людьми. 

К трем годам родители начинают замечать серьезные изменения в 

своем ребенке: он становится упрямым, капризным, вздорным. Улыбка 

умиления на лицах родителей сменяется выражением озабоченности, 

растерянности и некоторого раздражения. Многие не знают, что в это 

время происходит очень важный для ребенка психический процесс: это 

первое яркое выражение своего «Я», это его попытка самостоятельно 

отдалиться от матери, удлинить психологическую пуповину, научиться 

многое делать самому и как – то решать свои проблемы. Без 

психологического отделения от родителей ребенку сложно будет найти 

себя в этой жизни, выработать механизмы психологической адаптации и 

гибкого поведения в различных ситуациях. 

Л. С. Выготский описал следующие симптомы кризиса трех лет. 

Первый из них - негативизм. Это не просто непослушание или 

нежелание выполнять указания взрослого, а стремление все делать 

наоборот, вопреки просьбам или требованиям старших. При негативизме 

ребенок не делает что-то только потому, что его об этом попросили. 

Причем такое стремление часто наносит ущерб собственным интересам 

ребенка. 

Например, ребенок, который очень любит гулять, отказывается идти 

на прогулку, потому что ему предлагает это мама. Как только мама 

перестает уговаривать его, он настаивает: «Гулять! Гулять!» 

 



При яркой форме негативизма ребенок отрицает все, что говорит ему 

взрослый. Он может настаивать, что сыр - это масло, синее - это 

зеленое, а лев - собака и пр. Но как только взрослый соглашается с 

ним, его «мнение» резко меняется на противоположное. Ребенок, 

действующий и говорящий вопреки взрослому, действует и говорит 

вопреки своим собственным ощущениям. Здесь поведение ребенка не 

только не зависит от воспринимаемых обстоятельств, но и противоречит 

очевидности. Это поведение вызвано не предметной ситуацией, а 

отношением к человеку. Ребенок действует наперекор своим желаниям 

и очевидности, чтобы выразить свое отношение к другому. 

Второй симптом кризиса трех лет - упрямство, которое следует 

отличать от настойчивости. Например, если ребенок хочет какой-нибудь 

предмет и настойчиво его добивается, это не упрямство. Но когда 

ребенок настаивает на своем не потому, что ему этого сильно хочется, а 

потому, что он этого потребовал, это уже проявления упрямства. 

Мотивом упрямства является то, что ребенок связан своим 

первоначальным решением и ни за что не хочет отступать от него. Здесь 

снова можно наблюдать прямо противоположную картину ситуативного 

поведения и желаний ребенка 1-2 лет. 

Третий симптом этого возраста - строптивость. Этот симптом является 

центральным для кризиса трех лет, поэтому иногда данный возраст 

называют возрастом строптивости. От негативизма строптивость 

отличается тем, что она безлична. Протест ребенка направлен не против 

конкретного взрослого, а против образа жизни. Ребенок начинает 

отрицать все, что он спокойно делал раньше. Ему ничего не нравится, 

он не хочет идти с мамой за ручку, отказывается чистить зубы, надевать 

тапочки и пр. Он как бы бунтует против всего, с чем имел дело раньше. 

Четвертый симптом - своеволие. Ребенок все хочет делать сам, 

отказывается от помощи взрослых и добивается самостоятельности там, 

где еще мало что умеет. 

Остальные три симптома встречаются реже и имеют второстепенное 

значение, хотя родители иногда отмечают их наличие у детей. Первый 

из них - бунт против окружающих. Ребенок как будто находится в 

состоянии жесткого конфликта с окружающими людьми, постоянно 

ссорится с ними, ведет себя очень агрессивно. Другой симптом –  



обесценивание ребенком личности близких. Так, малыш может 

начать обзывать мать или отца бранными словами, которых раньше 

никогда не употреблял. Точно так же он вдруг резко меняет отношение 

к своим игрушкам, замахивается на них, как будто они живые, 

отказывается играть с ними. И наконец, в семьях с единственным 

ребенком встречается стремление к деспотическому подавлению 

окружающих: вся семья должна удовлетворять любое желание 

ребенка, в противном случае взрослых ждут истерические приступы с 

битьем головой об пол, слезы, крики и пр. Если в семье несколько 

детей, этот симптом проявляется в ревности или в агрессивности к 

младшему ребенку, в требованиях постоянного внимания к себе. 

     Главная задача родителей и педагогов – не допустить 

закрепления их крайних проявлений. 

Что необходимо знать воспитателям и родителям о детском 

упрямстве и капризности? 

• Период упрямства и капризности начинается примерно с 18 

месяцев. 

• Как правило, фаза эта заканчивается к 3.5 – 4 годам (случайные 

приступы упрямства в более старшем возрасте – тоже вещь вполне 

нормальная). 

• Пик упрямства приходится на 2.5 – 3 года жизни. 

• Мальчики упрямятся сильнее, чем девочки. 

• Девочки капризничают чаще, чем мальчики. 

• В кризисный период приступы упрямства и капризности случаются 

у детей по 5 раз в день (у некоторых – до 19 раз). 

• Если дети по достижении 4 лет все еще продолжают часто 

упрямиться и капризничать, то вероятнее всего речь идет о 

«фиксированном» упрямстве, истеричности, как удобных способах 

манипулирования ребенком своими родителями. Чаще всего это 

результат соглашательского поведения родителей, поддавшихся 

нажиму со стороны ребенка, нередко ради своего спокойствия. 

 

 

 



Что могут сделать родители? 

• Не придавайте большого значения упрямству и капризности. 

Примите это как необходимость. 

• Во время приступа упрямства оставайтесь рядом, дайте ребенку 

почувствовать, что вы его понимаете. 

• Не пытайтесь во время приступа что – то внушать ребенку. Это 

бесполезно. Ругань не имеет смысла, шлепки еще сильнее 

будоражат. 

• Истеричность и капризность требуют зрителей, не прибегайте к 

помощи посторонних: «Посмотрите, какая плохая девочка, ай-я-

яй!». Ребенку только это и нужно. 

• Не сдавайтесь даже тогда, когда приступ у ребенка протекает в 

общественном месте. Чаще всего помогает только одно – взять его 

за руку и увести. 

• Постарайтесь схитрить: «Ох, какая у меня есть интересная 

игрушка, книжка, штучка!», «А что это за окном ворона делает?» - 

подобные маневры заинтересуют и отвлекут. 

• Будьте в поведении с ребенком настойчивы. Если вы сказали 

«Нет», оставайтесь и дальше при этом мнении. 

                  Я сам! 

Я негативен и упрям, 

Строптив и своеволен, 

Средою социальной я 

Ужасно недоволен. 

Вы не даете мне шагнуть, 

Всегда помочь готовы. 

О боже! Как же тяжелы 

Сердечные оковы. 

Система «Я» кипит во мне, 

Хочу кричать повсюду: 

Я – самость, братцы, я живу, 

Хочу! Могу! И буду! 

 

                                                                                                                                      

 


