
Памятка для родителей                                                                  

«Таблетки — не конфетки, порошки — не кашка» 

Детская привычка пробовать все на вкус и действовать по примеру взрослых 

приводит порой к трагическим последствиям. 

Полечиться, как бабушка или мама, может захотеть практически любой 

ребёнок, и сделать это с быстротой молнии, улизнув на секунду от 

присматривающего за ним взрослого. 

Раз посетила мысль, надо ее немедля воплотить. 

А уж оставшись дома в одиночестве, ребенок может из интереса или от 

скуки начать обследовать содержимое банок и флаконов, тем более, что все они 

такие яркие и красивые. 

Поэтому очень важно показывать сыну или дочери имеющуюся в доме 

бытовую химию: стиральные порошки, средства для мытья посуды и объяснять 

их назначение. 

Ребенок должен абсолютно четко знать, что никакие из этих средств нельзя 

пить и есть, даже если они «съедобно» пахнут. 

Напоминайте об этом почаще и обязательно рассказывайте о возможных 

последствиях подобных «дегустаций». 

Но даже при этом следует однозначно хранить бытовую химию в 

недоступном месте. 

Это же касается и лекарств. 

Не говорите ребенку, что таблетки вкусные, как конфетка. 

Объясняйте, что лекарства может назначать только врач, а дает их по 

назначению врача мама. 

Поэтому самому лечиться и брать лекарства нельзя, даже витамины. 

Для объяснения ребенку в этой ситуации, когда прямая демонстрация 

опасна, на помощь вновь придут две куклы, одна из которых может 

попробовать вкусных таблеток и запить их не менее вкусным сиропом. 

Вопросы для закрепления. 

Почему лекарства дают в определенное время, в определённой дозе? 

Когда таблетки бывают опасны? 
 


