
Консультация для родителей детей с нарушениями зрения «Что такое 

мелкая моторика и почему так важно её развивать?» 
Что такое мелкая моторика и почему так важно её развивать? 

Мелкая моторика - это совокупность скоординированных действий нервной, мышечной 

и костной систем, часто в сочетании со зрительной системой в выполнении мелких и 

точных движений кистями и пальцами рук и ног. В применении к моторным навыкам 

руки и пальцев часто используется термин ловкость. Мелкая моторика - одна из сторон 

двигательной сферы, которая непосредственно связана с овладением предметными 

действиями, развитием продуктивных видов деятельности, письмом, речью ребенка. 

К области мелкой моторики относится большое количество разнообразных движений: от 

примитивных жестов, таких как захват объектов, до очень мелких движений, от которых, 

например, зависит почерк человека. Физиологи под этим выражением подразумевают 

движение мелких мышц кистей рук. При этом важно помнить о координации «рука-глаз», 

так как развитие мелких движений рук происходит под контролем зрения. 

Почему же так важно развивать мелкую моторику рук ребенка? 

Ученые и физиологи доказали, что с анатомической точки зрения, около трети всей 

площади двигательной проекции коры головного мозга занимает проекция кисти руки, 

расположенная очень близко от речевой зоны. Именно величина проекции кисти руки и ее 

близость к моторной зоне дают основание рассматривать кисть руки как «орган речи», 

такой же, как артикуляционный аппарат. В связи с этим, был сделан вывод о 

существенном влиянии тонких движений пальцев на формирование и развитие речевой 

функции ребенка. Поэтому, чтобы развивать речь ребенка, необходимо не только 

тренировать его артикуляционный аппарат, но и развивать движения пальцев рук, или 

мелкую моторику. 

Мелкая моторика рук важна для: 

внимания, наблюдательности. 

мышления 

оптико-пространственное восприятия (координации). 

воображения, 

зрительной и двигательной памяти, 

речи. 

Развитие навыков мелкой моторики важно еще и потому, что вся дальнейшая жизнь 

ребенка потребует использования точных, координированных движений кистей и пальцев, 

которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, а также выполнять множество 

разнообразных бытовых и учебных действий. Формирование же двигательных функций, в 

том числе и тонких движений рук, происходит в процессе взаимодействия ребенка с 

окружающим его предметным миром. Когда мы выполняем точные действия, запястья, 

совершая необходимые движения в разных плоскостях, регулируют положение наших 

рук. Маленькому ребенку трудно поворачивать и вращать запястье, поэтому он заменяет 

эти движения движениями всей руки от плеча. Чтобы мелкие движения были более 

точными и экономными, чтобы они не требовали от ребенка чрезмерных затрат энергии, 

ему необходимо постепенно овладевать разными движениями запястья. 

Мелкая моторика развивается постепенно, это индивидуальный процесс и у каждого 

ребенка он проходит своими темпами. Чтобы помочь ребенку совершенствовать мелкую 

моторику, нужно играть с ним в развивающие игры. 



 
Какие же игры и упражнения помогут ребенку усовершенствовать свои навыки? 

Игр и упражнений, направленных на развитие мелкой моторики, очень много. При 

желании, особенно, если подключить фантазию и воображение, придумывать их можно 

бесконечно. И главное здесь - учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка, 

его возраст, настроение, желание и возможности. Умелыми пальцы станут не сразу. Игры 

для развития мелкой моторики должны проводиться под наблюдением взрослых. Иначе 

ребенок может проглотить какую-нибудь мелкую деталь или подавиться ей. Играть в игры 

и выполнять упражнения, развивающие мелкую моторику, нужно систематически. 
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