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История и традиции  

празднования 

Международного женского дня 

 

В давние времена в начале марта в Древнем Риме отмечался 

праздник матроналии. В этот день матроны (так римляне 

называли свободнорождённых, состоящих в браке женщин) 

получали от своих мужей подарки и были окружены вниманием и 

любовью. 

Подарки, но менее ценные, получали и рабыни. Хозяйка дома 

предоставляла невольницам в этот день выходной. 

Одетые в нарядные одежды, с благоухающими венками на 

головах римлянки шли в Круглый храм богини Весты - 

хранительницы домашнего очага и очага римской общины. 

В XIX в. о том, что представительницы прекрасного пола имеют 

какие-то права, и речи быть не могло. Женщинам запрещали 

участвовать в выборах, занимать руководящие посты. Женский 

труд считался менее квалифицированным, работали они порой по 

16 часов в сутки, получая при этом гроши. 

В 1908 г. в Нью-Йорке впервые прошла мартовская 

демонстрация женщин с требованиями предоставить им равные 

права с мужчинами. Вдохновительницей и идеологом этого 

движения была немецкая коммунистка Клара Цеткин. Решение о 

ежегодном праздновании Международного женского дня было 

принято в 1910 г. на II Международной конференции женщин-

активисток социалистического движения в Копенгагене. 

Точной даты тогда не установили. И только через три года 

решили отмечать этот праздник 8 марта. Это предложение 

прозвучало как призыв ко всем женщинам мира включиться в 

борьбу за равноправие. 

В России впервые Международный женский день отмечался в 

1913 г. в Петербурге. 2 марта 1913 г. в здании Калашниковской 

хлебной биржи на Полтавской улице собралось полторы тысячи 

человек. Повестка дня научных чтений включала вопросы: право 

голоса для женщин; государственное обеспечение материнства; о 

дороговизне жизни. В следующем году во многих государствах 

Европы 8 марта и в другие дни, близкие к этой дате, женщины 

организовали марши в знак протеста против войны. 



В 1917 г. женщины России вышли на улицы в последнее 

воскресенье февраля с лозунгами «Хлеба и мира». Эта 

демонстрация предшествовала смене власти в стране - через 

четыре дня император Николай II отрёкся от престола. 

Пришедшее к власти Временное правительство гарантировало 

женщинам избирательное право. Этот исторический день выпал 

на 23 февраля по юлианскому календарю, который в то время 

использовался в России, и на 8 марта по григорианскому 

календарю. 

Международный женский день 8 марта с первых лет 

советской власти стал государственным праздником. С 1965 г. 

этот день был объявлен нерабочим. Существовал и его 

праздничный ритуал. В этот день на торжественных 

мероприятиях государство отчитывалось перед обществом о 

реализации государственной политики в отношении женщин. 

После распада Советского Союза день 8 марта остался в 

перечне государственных праздников Российской Федерации. Его 

отмечают и во многих странах СНГ. 

Много воды утекло со времени появления праздника. 

Необходимость женщин бороться за свои права в нашей стране 

вроде бы отпала. Многого добились женщины в этой борьбе - и 

асфальт они укладывают, и тяжести носят такие, что не 

каждому мужчине по плечу, и на тракторах работают, и в 

футбол играют... Вроде бы уже и бороться не за что - хоть 

праздник отменяй! Но почему-то не отменяют. 

Ну а если без иронии - этот праздник давным-давно потерял 

свою политическую окраску, и отмечаем мы его как праздник 

Весны, Любви, Красоты. 

 

                Традиции празднования дня 8 марта 

 

В семье по традиции женщин освобождают от домашних 

обязанностей, преподносят подарки. В этот день на улицах и в 

домах особенно много цветов. И в самом деле, цветы - 

замечательный подарок. Но поскольку женский день - весенний 

праздник, внесезонные розы и гвоздики лучше преподнести в другой 

раз. А в этот день пусть долгожданный свежий запах весны 

придёт в дом вместе с нарциссами, гиацинтами, фрезиями, 

цикламенами, тюльпанами. 

 

http://vashechudo.ru/prazdnichnoe-nastroenie/stihi-k-8-marta-dlja-shkolnikov.html
http://vashechudo.ru/prazdnichnoe-nastroenie/detskie-stihi-k-8-marta.html


  Это мамин день 

 

День весенний, 

Не морозный, 

День веселый 

И мимозный - 

Это мамин день! 

День безоблачный, 

Не снежный,  

День взволнованный 

И нежный - 

Это мамин день! 

День просторный, 

Не капризный, 

День подарочный, 

Сюрпризный - 

Это мамин день!  

        Садовский М. 

 

 

Поздравляем с Женским днём! 

Милых бабушек и мам 

Поздравляем с Женским днём! 

Пожелать хотим мы вам 

Светлой радости во всём! 

Чтобы спорилась работа, 

Чтоб растаяли заботы, 

Чтобы много лет подряд 

Был лучист и ясен взгляд. 

Чтобы дом был полной чашей, 

Вам желают дети ваши! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



К 8-му марта  

 

Снег весь сошел, 

Запели птицы. 

Погода стала веселей. 

8-е марта в дверь стучится, 

что с папой делать нам теперь? 

Квартиру уберем всю сами, 

Украсим мы ее цветами 

И приготовим праздничный обед. 

Мы с тортом чай на стол поставим, 

Разбудим маму мы словами 

«Тебя на свете лучше нет!» 

                                       Р. Медведь 

 

Мама, бабушка, сестра  

 

Женский день не за горами, 

Приближается пора! 

Проживают в доме с нами 

Мама, бабушка, сестра. 

Встанем с папой до рассвета, 

Чтоб на утренней заре 

Принести домой букеты 

Маме, бабушке, сестре. 

Перепачкаемся в тесте, 

Но закатим пир горой, 

Этот день справляя вместе 

С мамой, бабушкой, сестрой! 

                               В. Косовицкий 

 

 

 

 

 

 

 

 



Бабушкины руки 

 

Я с бабушкой своею 

Дружу давным-давно. 

Она во всех затеях 

Со мною заодно. 

Я с ней не знаю скуки, 

И всё мне любо в ней. 

Но бабушкины руки 

Люблю всего сильней. 

Ах, сколько руки эти 

Чудесного творят! 

То рвут, то шьют, то моют, 

То что-то мастерят. 

Так толсто мажут пенки, 

Так густо сыплют мак, 

Так грубо трут ступеньки. 

Ласкают нежно так. 

Проворные,— смотрите,— 

Готовы день-деньской 

Они плясать в корыте, 

Шнырять по кладовой. 

Настанет вечер — тени 

Сплетают на стене 

И сказки сновиденья 

Рассказывают мне. 

Ко сну ночник засветят — 

И тут замолкнут вдруг. 

Умней их нет на свете 

И нет добрее рук. 

                  Л. М. Квитко 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


