
СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА РОДИТЕЛЯМ 

БУДУЩИХ ПЕРВОКЛАССНИКОВ 

 

             Начало длительного учебного процесса, а именно поход в первый 

класс важное событие в жизни не только самого ребенка, но и его родителей. 

Именно с данного момента начинается формирование ребенка как 

социальной активной личности, устанавливается его позиция в коллективе, 

зарождается дружба, симпатии и конечно же, первая любовь. Очень важно 

поддержать ребенка в его начинаниях и победах, а также проанализировать 

вместе с ним неудачи. 

Советы родителям будущих первоклассников от психолога: 

 слушайте рассказы ребенка, задавайте вопросы и всячески 

демонстрируйте интерес к тому, как прошел его день; 

 демонстрируйте уважительно отношение к школе, это облегчит 

процесс адаптации; 

 оставайтесь спокойными и уравновешенными в вопросах школьных 

забот. Таким образом, Вы подадите пример школьнику, и он не будет 

чувствовать страха и тревог, сталкиваясь с непредвиденными 

ситуациями; 

 помогите ребенку найти общий язык с одноклассниками. Это поможет 

ему чувствовать себя частью коллектива, особенно, если ребенок не 

ходил в детский сад. 

 помогите ребенку адаптироваться к новому режиму жизни. 

Поддержите его, сперва придерживаясь нового режима дня вместе с 

ним. 

 хвалите ребенка за его маленькие победы, и не ругайте за неудачи. 

Попробуйте вместе со школьником проанализировать почему ситуация 

сложилась так, а не иначе, и как необходимо поступить в таком случае. 

Взамен на свое внимание Вы получите полное доверие со стороны 

ребенка. Он будет считать Вас не просто родителями, которых безумно 

любит, а и друзьями, которые обязательно помогут в трудной 

ситуации. 

 

Уважаемые родители, помните, что первый класс – это основная ступенька 

развития Вашего ребенка в социуме. От того как с Вашей помощью он 

сможет адаптироваться в новом коллективе, зависит как пройдут его 

школьные годы, а это не малая часть жизни любого человека. 

 



Придерживаясь данных рекомендации, Вы сможете построить основу для 

развития Вашего ребенка как самостоятельного человека. 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПСИХОЛОГА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ БУДУЩИХ 

ПЕРВОКЛАССНИКОВ «В ШКОЛУ – С РАДОСТЬЮ!» 

 

«Быть готовым к школе – не значит уметь читать, писать и считать. Быть 

готовым к школе – значит быть готовым всему этому научиться…» Л. А. 

Венгер. 


