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Консультация для родителей на тему: 

«Какие игрушки нужны детям 3-4 лет». 
Невозможно представить жизнь ребенка без игрушек. В древности игрушки создавали из 
природных материалов. Для творчества использовали камни, дерево, веточки, стебли 
растений. В наше время ассортимент игрушек порой ставит родителей в тупик - что же 
выбрать для своего малыша?  Как сориентироваться в современном разнообразии игрушек, 
и приобрести то, что будет не только интересно вашему ребенку, но так же полезно и 
безопасно для него? Ведь игрушка не только развлекает ребенка. Понятно, что для мамы 
бесценны минуты спокойствия, когда малыш самостоятельно играет. Но придерживаться 
поговорки «чем бы дитя ни тешилось, лишь бы не плакало», не следует. Нужно помнить о 
том, что с помощью игрушки ребенок познает окружающий мир. Игрушки развивают 
память, мышление, воображение, способствуют физическому развитию. Основные 
критерии при выборе игрушки - безопасность, привлекательность, соответствие возрасту.  
Желательно, чтобы у вашего малыша в 2-3 года был определенный набор игрушек: 
 ∙ Мячи. 
∙ Пирамидки разного размера. 
∙ Мозаика (крупные детали). 
∙ Конструкторы. Это фигурки-вкладыши, строительные наборы, блочные конструкторы и 
тематические наборы. 
 ∙ Пазлы,  разрезные картинки, лото. 
 ∙ Автомобили (легковые, грузовые, спецтехника) с атрибутами для игры – автосервис с 
инструментами, парковка. 
∙ Куклы с атрибутами для игры – кроватка, коляска с постельными принадлежностями, 
ванночка, плита, посуда, мебель. 
 ∙ Наборы предметов для сюжетных игр – инструменты парикмахера, доктора, строителя. 
∙ Фигурки животных. 
∙ Музыкальные инструменты.  
∙ Пластилин, карандаши, мелки, краски. Фломастером рисовать легко, но карандаш 
принесет ребенку больше пользы.  
Практика показывает, что девочки охотно играют машинами, в то время, как у мальчиков 
«девичьи» игрушки – куклы, далеко не всегда вызывают интерес. Но мальчики охотно 
заботятся о плюшевом зайчике или собачке. Они готовы кормить, укладывать спать своих 
питомцев.  
Чего не должно быть у вашего малыша? Ответ на этот вопрос простой – то, что может 
принести ему вред. То есть, игрушка должна быть безопасной. В первую очередь это – 
материал, из которого она изготовлена. Слишком яркие игрушки не только утомляют 
зрение, они могут выделять токсичные вещества. Ворс с мягких игрушек не должен 
осыпаться – мельчайшие частички опадают в дыхательные пути и вызывают аллергию. 
Наличие мелких деталей. Даже, если у вашего ребенка нет привычки что-то «тащить в рот». 
К сожалению, врачам скорой помощи известно, насколько часто мелкие детали попадают 
ребенку в пищевод, и, что более опасно – в дыхательные пути. В 2-3 года так же опасны 
магнитные конструкторы с мелкими шариками. Не покупайте агрессивных монстров, 
вампиров и непонятных чудовищ!  Вид этих игрушек наносит вред психике малыша. 
Первый контакт с игрушкой – зрительный. И он должен вызывать положительные эмоции. 
Малыши проявляют большой интерес к компьютерным играм. Создано достаточное 
количество обучающих и развивающих приложений. Но если трехлетний ребенок 
длительное время заинтересован планшетом, это не говорит о его гениальности. Это 
говорит о вашей беспечности и нежелании играть с ребенком вместе. Интересны для 
малышей игры, созданные своими руками, Особенно, если это совместное творчество. 



 Помните о том, что недостаточно вручить ребенку новую игрушку. Научите его играть. 
Обыграйте ситуации. Не удивляйтесь тому, что малыш потерял интерес к игрушке. Он 
просто устал, переключите его внимание на что-то другое.  
И самое главное – играйте вместе с ребенком!  

Совместные игры приносят пользу и вам, и вашему малышу.  
Кризис 2-3 лет: почему он возникает и как его преодолеть? 
Возникновение кризиса связано с несколькими факторами: 
 Ребёнок достигает значительного уровня развития и овладевает большим количеством 
навыков, что позволяет ему ощущать себя во многом самостоятельным. Поэтому малыш 
сопротивляется любым попыткам взрослых ограничить его свободу и активность. 
Происходит формирование личности ребёнка, его характера, осознание своего «Я». Ему 
важно выражать свои предпочтения, он стремится чётко обозначить позицию «моё», 
ревностно относится к своим вещам, игрушкам и т. д. 
Характерные черты в поведении ребёнка, указывающие на кризис: 
Упрямство: малыш что-то требует и долгое время продолжает настаивать на своём, следуя 
первоначальному решению. 
Сопротивление просьбам, указаниям, решениям взрослых; протест. 
Стремление к самостоятельности. 
Частые капризы и истерики. 
Проявление деспотизма. 
Как преодолеть кризис? 
 Прежде всего, примите как данность то, что у ребёнка наступил кризис и вооружитесь 
знаниями о детской психологии и развитии в этот период. 
Заручитесь принципом: проявлять максимум терпения. При воспитании ребёнка после 2 лет 
его потребуется ещё больше. 
Воспринимайте сопротивление и отказы своего крохи как тренировку высказывать своё 
мнение. Так уж сложилось, что малыш сначала на родителях должен «отработать» разные 
приёмы и способы поведения и только потом перенести их в общество. Если ему не дать 
такой возможности, то в дальнейшем у него могут возникнуть проблемы с адаптацией в 
социуме. 
Не пытайтесь «ломать» и жёстко пресекать протест и выражение ребёнком гнева. Это 
только усилит дистанцию между вами и подорвёт его доверие к вам. Старайтесь «мягко 
направлять» и спокойно отстаивать свою позицию. 
Вместо «нельзя» чаще говорите, как нужно действовать и вести себя. 
Не кричите и не применяйте физических наказаний. Если ребёнок ведёт себя агрессивно, 
дайте ему понять с помощью своей мимики и интонации, что вам неприятно и он делает 
что-то нехорошее. 
Позволяйте ему действовать самостоятельно там, где это возможно. Будьте рядом, 
направляйте, поддерживайте. 
Советы по воспитанию детей в 2-3 года 
Задачи воспитания и обучения детей: 
 благоприятно преодолеть возрастной кризис; 
 соблюсти золотую середину между запретами и излишней свободой действий; 
развивать творческие способности; 
способствовать речевому развитию; 
помогать активно, усваивать нормы и правила поведения в обществе; 
развивать эмоциональную сферу, позволять открыто проявлять свои чувства; 
прививать отзывчивость к людям, дружелюбие; 
поощрять инициативу и желание быть самостоятельным. 

 
 


