
Родительское собрание 

Во 2младшей группе "Сказка" 

09.10.2019 г. в МБДОУ "ДСОВ "Лесная сказка"  во 2мл группе  "Сказка" 

состоялось родительское собрание Тема собрания "Чтобы ребенок рос 

здоровым" 

 

 На собрании присутствовало 20 родителей. 

Повестка дня: 

1. Организационный момент. 

2. Создание проблемной ситуации для родителей: “Как Вы считаете, кто такой 
здоровый человек? 

3. Обмен мнениями о закаливании детей в домашних условиях. 

4. О роли прогулок в жизни ребенка. 

5. Анкетирование родителей “Ваше мнение о собрании”. 

6. Итог собрания: «Ваше мнение о родительском собрании». 

7. Вынесение  решения родительского собрания 

В современном, постоянно меняющемся мире, где на человека обрушивается 
огромный поток информации, стремительный темп и череда нескончаемых 
дел, на фоне неприятной окружающей среды самой большой ценностью 
может быть только здоровье человека. 

Забота о здоровье – одна из важнейших задач каждого человека. Среди всех 
земных благ здоровье – ценный дар, данный человеку природой, заменить 
который нельзя ничем. 

«Здоровье – это состояние полного физического, психического и социального 
благополучия, а не только отсутствие болезни и физических дефектов». 



Как убедить в необходимости беречь здоровье с ранних лет? Как сделать так, 
чтобы бережное отношение к себе и другим людям стало привычкой, а позже 
– особенностью характера? 

В  центре работы по сохранению и укреплению здоровья детей должна 
находиться: 

во-первых, семья, включающая всех ее членов и условия проживания; 

во-вторых, дошкольное образовательное учреждение, где ребенок проводит 
большую часть своего активного времени. 

Поэтому задача воспитателя вести среди родителей просветительную работу о 
закаливании, обучать их конкретным приемам и методам оздоровления и 
укрепления детского организма, начиная с раннего возраста посредствам 
бесед, консультаций, родительских собраний. 

 

 


