
 

КАК СБЕРЕЧЬ ТЕПЛО 

  

1. Чтобы уменьшить потери тепла через окна на ночь опускайте жалюзи, 

закрывайте шторы. Между радиаторной батареей и стеной установите 

защитный экран из алюминиевой фольги. Фольга отражает тепло, излучаемое 

радиатором, и направляет его обратно в комнату. Благодаря этому можно 

сэкономить до 4% затрат на отопление. 

2. Лучше проветривать комнату чаще, но при этом открывать окно широко и 

всего на несколько минут. На это время отключить термостатный вентиль на 

радиаторе отопления. 

3. Длинные шторы, неудачно расставленная мебель, стойки для сушки белья 

перед батареями, радиаторные экраны могут поглотить до 20% тепла. 

 

КАК ЭКОНОМИТЬ ВОДУ 

1. При купании: принимайте душ вместо ванны. 

Для полной ванны требуется 140-160 л воды, для душа - только 30-50 л. Если 

одной семье из 4 человек два раза в неделю отказаться от ванны в пользу 

душа, то в год будет экономиться 46 м3 воды! 

2. Оснастите свой туалет экономичным сливным бачком. 

Традиционный сливной бачок пропускает 9 л за один смыв, сливной бачок с 

экономичной клавишей — только 3 л. В одной семье из 4 человек может 

экономиться приблизительно 21м3 воды в год. 

3. При стирке белья: используйте в стиральной машине программы 

экономичных режимов. 

4. При покупке нового бытового прибора обращайте внимание не только 

на потребление энергии, но и на потребление воды. 

5. Для экономии собственных расходов установите счетчики воды! 

 


