
 



 

  

«Семья – первичное лоно человеческой культуры. Здесь пробуждаются и 
начинают развиваться дремлющие силы детской души: здесь ребенок учиться 
любить, верить и жертвовать, здесь слагаются первые основы его характера, 
здесь открываются в душе ребенка главные источники его будущего счастья и 
ненастья, здесь ребенок становится маленьким человеком, из которого 
впоследствии разовьется великая личность или, может быть, низкий 
проходимец» (И.А.Ильин). 
 Семья дает ребенку главное – то, что не может дать никакой другой 
социальный институт: интимно-личностную связь и единство с родными. 
Социальная функция семьи – психологический тыл, защита, убежище. 

Семейные традиции – конечно,  это праздники, которые отмечаются всеми 
членами семьи, торжественные обеды по выходным, когда вся семья в сборе и 
достается праздничный сервиз. Это, может быть, традиция сажать деревце или 
под Новый год выезжать за город, чтобы украсить живую елку. Это и 
традиционные походы, прогулки и пикники на природу. 

 Ни для кого не секрет, что природа оказывает  огромное влияние на 
развитие личности дошкольника, дает возможность хорошего общения с 
ребенком, а прогулки в природу благоприятно влияют на здоровье человека. Как 
хорошо собраться вместе и поехать всей семьей за город, на дачу, где вместе с 
ребенком побродить по лесным тропинкам, послушать голоса птиц, понаблюдать 
за жизнью насекомых, полюбоваться красотой окружающей природы, поиграть с 
ребенком в игры природного содержания, например: «Угадай дерево по 
описанию», «С какого дерева лист?», «Кто где живет», «Что где растет». 
Предложить ребенку с натуры нарисовать интересное в природе. Как хорошо на 
природе прочитать подходящие  к месту стихотворные строки, собрать с детьми 
природный материал: шишки, желуди, интересные  коряги, веточки и дома 
изготовить забавные поделки, перекусить на лесной полянке и уходя не забыть 
забрать свой мусор. Приучая ребенка тем самым правильно вести себя на 
природе, беречь и охранять наш общий дом – лес, который является народным 
богатством. 

Это традиция – вместе с ребенком посещать выставки, театры, музеи.  
Человеку всегда было свойственно стремление к красоте. Каждый народ 

имеет свою культуру, свои обычаи, свои традиции. Мы, взрослые, должны 
способствовать приобщению детей к большому и сложному миру красоты. 
Посещение музеев должно стать праздником для всей семьи.  

Это и современные игры. Это и поздравление родственников. Это и 
составление своей родословной и составление семейных альбомов. Это и 
коллекционирование.  

Что можно коллекционировать в семье? Самые различные природные 
коллекции увлекут и заинтересуют ребенка. Это шишки и камешки, ракушки и 
коряги, различные стекляшки. Хорошо собирать марки, фантики, бусинки и т.д. 
Посещение различных выставок и музеев может дать хороший толчок в этом 
виде деятельности.   



 

 
Во многих семьях существует традиция отмечать рост ребенка у двери – 

пусть видит, на сколько он подрос за год. 
Это и праздники по поводу дней рождения ребенка. 
Ребенку для полноценного развития праздник необходим как воздух. 

Праздник для ребенка не то, что для нас, взрослых. Праздник – это событие в 
детской жизни, и ребенок считает свои дни от праздника до праздника, как и мы 
свои годы от одного важного события до другого. И наоборот, «тускло и серо 
было бы это детство, если бы из него выбросить праздники», - писал 
К.Д.Ушинский. 

Как это ни странно, но и детские праздники часто взрослые устраивают для 
самих себя. У взрослых свои интересы и разговоры, ребенку на таком празднике 
скучно и обидно, о нем все забыли. Однако же если ребенка оставляют за общим 
столом, он становиться свидетелем и участником взрослых разговоров, то он 
привыкает быть в центре внимания, что развивает в нем нескромность и 
развязность. 

Следует помнить и о том, что не нужно против воли ребенка пытаться 
заставить его выступать: петь и рассказывать стихи. Ребенок сам выразит 
желание спеть или станцевать, если это выпадет ему при игре или по фанту. 

Нужно ли оформлять квартиру или комнату к празднику? Что это дает 
ребенку?  Желательно украшать. Это создает определенное настроение. И в этом 
важно принимать участие и взрослым, и детям. 

В дни рождения, на праздники принято дарить подарки, все их любят и 
ждут, особенно дети. 

Подарки должны быть немного на вырост, но в меру. Каждая игрушка 
должна развивать мышление ребенка, внимание, память. Хорошо дарить детям 
спортивные игрушки: мячи, прыгалки. Для развития мелкой моторики – 
карандаши, пластилин. При этом следует обращать внимание на то, как ребенок 
принимает подарки и как благодарит за него. 

Чтобы день рождения запомнился ребенку, нужно заранее продумать 
программу: игры, развлечения, конкурсы. Украсят праздник и сказочные 
персонажи, в костюмы которых могут нарядиться взрослые. От выдумки и 
фантазии взрослых зависит успех детского торжества. 

Отмечая праздники в семье, мы показываем детям образец своего отдыха и 
проведения досуга. Повзрослев, так же как мы будут отдыхать и наши дети. 
Пусть в Вашем доме никто не чувствует себя одиноким и ненужным. 
Привлекайте ребенка к изготовлению подарка для родственников. Это посеет 
семена доброты у Вашего ребенка. 

В наших с Вами руках, чтобы дети выросли грамотными и образованными, 
воспитанными, чтобы они любили и почитали родителей, знали свою 
родословную. 
 


