
Прошедшая неделя наших детей и родителей 
подготовке кормушек для птиц.                                                                                                                 
Нами были предложены такие рекомендации:
1.Упражнения  мячом.                                                               
 2.Упражнения с гимнастической палочкой 
3.Зарядка  с  выполнением  упражнений (зайчики, листочки, велосипед, птички).
4. Конечно не забывать повторять цвета, геометрические фигуры, читать, рисовать птичек, гнезда, клеить, лепить, 
мастерить кормушку или скворечник вместе со взрослыми. 
Ведь именно такие занятия развивают мышление, память, усидчивость
Конечно же,  не забывать напомнить о правилах гигиены и
 

Прошедшая неделя наших детей и родителей  период с 27 по 30 апреля была,  посвящена  
                                                                                                                

Нами были предложены такие рекомендации: 
                                                              

2.Упражнения с гимнастической палочкой  (по рекомендации физ. инструктора
с  выполнением  упражнений (зайчики, листочки, велосипед, птички).

Конечно не забывать повторять цвета, геометрические фигуры, читать, рисовать птичек, гнезда, клеить, лепить, 
мастерить кормушку или скворечник вместе со взрослыми.  
Ведь именно такие занятия развивают мышление, память, усидчивость. 

не забывать напомнить о правилах гигиены и, что соблюдая их, мы находимся в безопасности.

  физическому  воспитанию и 
                                                                                                                             

инструктора   Полтораниной А.С.).                                              
с  выполнением  упражнений (зайчики, листочки, велосипед, птички).                                                                                                                               

Конечно не забывать повторять цвета, геометрические фигуры, читать, рисовать птичек, гнезда, клеить, лепить, 

что соблюдая их, мы находимся в безопасности. 


