
Ходить след в след 

Задание заключается в подстраивании к партнеру, идущему впереди тебя. 
Ставить ногу можно только в освободившийся «след». Так идет вся цепочка. 
Для оправдания можно выдумать, что идем через болото, или по грязи, или 
через ручей по камням, тогда можно не просто идти, а прыгать и выбирать, 
куда поставить ногу. 
Идущему сзади нужно не наступать на пятки впереди идущего, а дожидаться, 
когда «след» освободится полностью. 
Упражнение лучше выполнять небольшими группками. Тогда во время 
показа одной группки своего достигнутого мастерства остальные группки 
будут следить (и обсуждать) за точностью движений. 
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