
Отцы и дети-инвалиды 
  
Отцу, чтобы привыкнуть к инвалидности ребенка, нужно: 

 Признать, что родился человек, который больше обычного нуждается в вашей 
помощи. 

 Согласиться с тем, что это не наказание, а возможность и дар. 
 Почувствовать свою силу и способность решить эту задачу. 
 Взять на себя ответственность за ситуацию. 
 Дать поддержку жене, как женщине и как матери. 
 Поверить, что безвыходных ситуаций не бывает. 
 Найти информацию о том, как другие справлялись с подобными ситуациями, и 

искать возможности исцелить ребенка. 
 Переоценить свои жизненные ценности. 
 Радоваться жизни, не смотря ни на что. 
 Помнить о том, что нужно любить то, что имеешь. 
 Концентрироваться на положительных сторонах ребенка. 

  
С появлением в семье ребёнка с ограниченными возможностями 
здоровья(ОВЗ) перед родителями встаёт ряд сложных проблем. 
 
Отрицательные моменты в отношении окружающих к детям с ОВЗ: 
 
-  Демонстративная жалость, снисходительно-покровительственное 
предложение помощи или праздное обсуждение проблем семей, имеющих 
детей с ОВЗ; 
-  Социальное неприятие. Некоторые люди ожидают от проблемных детей, их 
родителей и родственников постоянной печали. Нормальное поведение 
родителей в какой-то мере даже оскорбляет окружающих; 
- Пренебрежение, выраженное, например, мимикой, взглядом, жестами, 
словесными оскорблениями, насмешками и т.п. 
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