
 

 

 

 

 

 

В рамках реализации проекта 
недели «Мы за здоровый образ жизни» в группе «Звёздочки», была организованна 
двигательная деятельность детей в виде игр – эстафет на прогулке. Дети получили 
заряд энергии, приподнятое настроение. Переживали за свою команду, соблюдая 
правила игры. 

Двигательная активность – это одно из условий полноценной 
жизнедеятельности организма. Крепкое здоровье, высокая работоспособность, 
хорошее самочувствие и настроение, закладывающиеся в раннем возрасте, 
сохраняются на протяжении многих лет благодаря физической культуре. В связи с 
этим в дошкольных образовательных учреждениях большое внимание уделяется 
выбору средств и методов физической подготовки детей, оптимизации процесса 
физического воспитания. 

  Одной из форм активизации двигательной активности детей являются игры-
эстафеты. Элементы соревнования, повышающие эмоциональный тонус организма 
ребенка, быстрота получения результата от хорошо выполненных движений, 
возможность коллективных действий, присущие играм-эстафетам, вызывают 
повышенный интерес у детей дошкольного возраста. 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


