
Осенние прогулки в детском саду 
 

Цель: расширить знания детей о сезонных изменениях природы. 
Задачи: 
- способствовать расширению знаний детей о характерных признаках осени, 
подчеркивая красоту осенней природы и разнообразие красок; 
- создать условия для побуждения детей к речевой активности; 
- способствовать развитию наблюдательности, воспитанию 
любознательности и любви к родной природе; 
- создать условия для исследовательской деятельности; 
- формировать представление о значимости труда, учить выполнять начатое 
дело до конца; 
- создать условия для организации двигательной деятельности. 

 
Возрастные особенности детей четырех - пяти лет характеризуются 

повышенным вниманием ко всему происходящему во внешнем мире. Стоит 
только понаблюдать за поведением ребятишек, как становится понятно: им 
интересно следить за изменениями в окружающей среде. Исходя из данного 
утверждения, проводятся занятия с детьми прямо на прогулке, чтобы не 
терять драгоценное время. Осенняя прогулка с детьми средней группы 
приносит неоспоримую пользу, вносит существенный вклад в развитие 
познавательных процессов: памяти, мышления, воображения, речи, 
творческих навыков, формирование интереса к родной природе и тому, что в 
ней происходит. При регулярных занятиях такого типа у детей постепенно 
складывается яркое, четкое представление о каждом времени года, его 
отличительных особенностях. Вскоре дети с легкостью смогут ответить на 
вопросы о том, чем зима отличается от осени, а осень от лета. 

Каждая прогулка начинается с наблюдения за окружающей средой. 
Вместе с детьми мы обсуждаем, какого цвета и формы, пробегающие облака, 
смотрим на падающие листья. Превращаемся в художников – рисуем 
палочками на земле. Если на улице лужи, то и с ними найдем что делать: 
бросаем листики-кораблики. После наблюдения за нелегким трудом 
дворника, дети с удовольствием помогают в уборке опавших листьев на 
участке. Проводим с детьми беседы об изменениях в одежде людей и 
окружающей нас природе. Знакомимся с приметами осени, поговорками, 
пословицами.  Важной деятельностью детей на прогулке являются 
подвижные игры. Именно прогулка открывает уникальные возможности 
общения  детей с природой. 

Вот так весело и занимательно мы проводим прогулку с пользой для 
здоровья и развития ребенка. 
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