
Как выучить буквы с ребенком 

 
 
И вот настало время, когда вы задались 
вопросом: 
Как выучить буквы с ребенком? 
Сейчас существует много способов, методик, и 
пособий для того, чтобы быстро выучить буквы 
с ребенком. 
Способов очень много, но только используя их 

в совокупности, вам удастся достаточно быстро научить  ребенка буквам. 
Когда начинать учить буквы? 
На этот вопрос четкого ответа нет. Есть психологи, которые рекомендуют 
начинать не раньше 4лет. Но есть и педагоги новаторы: Зайцев, Доман, 
Лупан, которые рекомендуют начать обучение уже с 1,5-2 лет. 
Как правило, ребенок сам начинает интересоваться буквами, в то время когда 
вы читаете ему детские книги. Главное закреплять знания и поддерживать 
интерес к обучению.  Конечно, если вашему малышу 2-3 года не стоит 
спешить и ускоренно изучать азбуку. 
А вот ближе к 4-5 годам, нужно обязательно выделять время  по 10-15 минут 
для занятий (игр), которые помогут выучить ребенку буквы. Процесс 
обучения должен проходить в любой игровой форме. 
Начинать нужно с букв, которые легче произносятся - А, О, В, М, Н, И, Ы, 
С, Л 
Потом - К, Б, Э, Р, П, Д, Т и в заключение Ч, Г, Х, Ц, Й, Я, Ж, З, Е, Щ, Ю, 
Ф. 
При обучении произносите звук, который обозначает  буква, а не её 
алфавитное название. (т.е. М, а не ЭМ,  или  В, а не Вэ). 
Учите буквы при помощи коротких слов. Не нужно учить просто буквы. 
Ребенок должен сразу понять, что буквы нужны для обозначения и 
написания  слов, которые в свою очередь обозначают предметы. 
Как правило все начинают учить буквы с буквы  А, значит следующие буквы, 
которые вы должны выучить с ребенком  могут быть У, чтобы 
получилось АУ, или М, чтобы получилось МУ, МА, из которого потом  вы 
сложите МА-МА.  Если вы выучили букву Н, то следующими имеет смысл 
выучить О и С, чтобы получилось слово НОС. 
Из небольшого количества букв составляйте разные слова. Складывайте 
имена, звуки животных. 
Из букв К, О, Т, С, Н составляем  слова НОС, КОТ, СОК. Затем добавляем 
букву А,  получаем ещё слово ОСА и т.д. 
Сначала составляем короткие слова из трех букв. Постепенно прибавляем по 
одной букве в слове с теми же выученными буквами.  Получаем НОСОК, 
КОСА и т.д. 



Чтобы выучить буквы с ребенком применяйте кубики с изображением букв, 
карточки, лото, магнитную азбуку, её удобно использовать на холодильнике. 
Не забудьте, чтобы быстро выучить буквы, нужно  одновременно 
учить  ребенка  писать буквы, которые вы учите. 
Рисуйте вместе  буквы  на бумаге карандашами или  красками,  на асфальте 
мелом, на песке веточкой. Дома на поднос можно насыпать  соль или крупу 
манки, и тоже писать буквы. Сначала пальчиком, а потом палочкой. Купите 
раскраски с крупным изображением букв, без мелких деталей. 
Вместе с ребенком лепите буквы из пластилина, из теста. Складывайте буквы 
из счетных палочек, мозаики, из пуговиц, из чего угодно. Эти занятия 
помогут не только выучить буквы, но и развить моторику рук ребенка. 
Повесьте в комнате ребенка плакаты или наклейки с буквами. Пусть буквы 
будут постоянно на виду. 
Можно придумать подвижные игры для изучения букв. Например, попросить 
ребенка загадать и показать при помощи рук и ног какую-нибудь букву, вы 
угадываете. Потом меняетесь. Вы показываете, ребенок угадывает. Можно 
попросить  малыша пройти или пробежать контур буквы. Фантазируйте и 
придумывайте. 
Но не забудьте, чтобы выучить буквы с ребенком нужно строить обучение в 
игровой форме. Не принуждайте и не заставляйте ребенка. 
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