</

%S Live Lve | /4 /4 /4 /4 /4 /4 /4 /4 /4 /4 /4 /4 /4 /4 /4 /4 /4 /4 /4 /4 /4 /4 s K /4 s K /4 s K /4

/</

,«,«,«,«,«,«,«,«,«,«,«,«,«,«,«,«,«,«,«,«,«,«,«,«,«,«,4\,«,4\,«,4\,«,4\,4

A

\A\ A\ A\ A\ ANA\ ANA\ ANA\ ANA\ ANA\ ANA\ ANA\ ANA\ ANA\ ANA\ ANA\ ANA\ ANA\ ANA\ ANA‘\/T’;

A<A/A/A/A/A

A
\/74

Kyromypro-euzuenuvecxye
HasHIKY pebenxg

Yike B 3 rona 1eTu MHOTO€ YMEIOT /1eJ1aTh CaMU, U 10BOJIbHbBI
TE€M, UYTO B COCTOSIHMH 0 ce0e mM03a00TUThCA.
B 3mu 20061 0emu mozym oceoums 6ce 0CHOBHbIE KYIbHYPHO-
2u2ueHUu1YecKue HagvlKu, HaAy4YuUmvbcsa HOHUMAMb UX
BAXHCHOCHLD, J1€2KO, OBICHPO U NPABUILHO BbINOTIHAMb.

OHU JI00AT YUCTUTH 3y0bI 3YOHOU IETKOMI

JleTm JOMKHBI TOJB30BAThCS JIETCKOM 3yOHOM IMAcTOi.
KonﬂquTBa 3yOHOM MacThl Ha MIETKE Pa3MEPOM C TOPOLIUHY IS
p€6€HKa OyJeT BMOJHE JOCTaTOYHbIM. Bce gmemaercs mnon
KOHTpOJIeM ponurtenen. JleTm OJKHBI BBIMJIEBBIBATH OCTATKH
‘macTel, a4 HE IJ0TaTh €€, 3aTeM HeoO0XOOUMO TIIATEIBLHO
. TIPOTIOTIOCKATE POT. PebeHOK MOJKEH YUCTUTH 3yObl YTPOM H
BeqepOM. [lepBoe BpeMs poAMTEIN caMU XOTS Obl OJWH pa3 B
‘ JIeHb IOMOT'a0T MaJIbIIIY.

TpexJjieTHHe 1eTH MOTYT CAMHU MbITh PYKH
Hy>xHo, 4TOOBI OHM JeNadu ATO KaXJbld pa3 mepen 10U U
nocje Tyajieta. A 4ToObl UM ObLIO yJ00HEE AOTAHYTHCS J0
KpaHa, JalTe MOACTaBKY JJIs HOT.

JleTH YMEIOT MOJIb30BAThCHA TyaJeTOM
U JaXxe OCTAalTCS CyXuMHM HOYbI. [Ipumyuarh peOeHka K
romey Jy4lie BCEro, Korjaa OH roTtoB K 3tomy. Ecim BcTan
cyxoP’I YyTPOM WJIM TIOCJIE JHEBHOIO CHA, CaM MPOSIBJISET
¢ JKEJIaHHe, IMOAXOMUT K TOPIIKY, CHUMAET IITAHUIIKY - IIOMOTUTE
. €My, TNOXBAIHTE €ro. Ecau peObEHOK HE TOTOB, HE HYXHO
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.. 0OyueHHe, ecii pebEHOK HaXOAUTCS B COCTOSHHIH CTpecca. 5
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' CceMbe, TJ€ POAUTENH, CTApIIUE
N ‘4

‘Qﬁ OpaTbsi M CECTpbl HE CSAOYT 3a
a4 CTOIL, [PEABAPUTEIIBHO  HE

<\/

]\: BbIMBIB PYKH, W I MaJbIIa

g ‘4
‘v\; 9TO CTAHOBHUTCA 3dKOHOM.
145 [Ipexxe Bcero, poauTesisM ClIeIyeT:

<\/

71 o0eCHeYnTh IIOCTOSHHOE, 03 BCAKMX HCKIIOYCHHUH, -7
g 44 N ‘4
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BbIMBIB pyKH, TIIATEIBHO CMBITH MBLIO, B3ITh CBOE IOJIOTEHIIE,
HACyXO BBITEPETh PYKHU;
* HE clieAyeT TOPOIUTH MaJblllla, €CIM OH COCPEIOTOYECHHO

MOBTOPSIET OJIHO U TO K€ JACUCTBUE (HAIIpUMEP, MBUIUT PYKH). :

Tem Ooisiee HE clieayeT BBINOJHATH 3TO JCHCTBHE 3a HETrO.

OcBauBasi HaBbIK, PEOCHOK OOBIYHO CTPEMUTCS MHOTOKPATHO 7
BBITIOJIHUTL ~ OMNpEeAeieHHOe  JBWKeHue. llocrenmeHHO OH +;
Hay4aeTcsi Bce 00JIee CaMOCTOSATENILHO U OBICTPO CHPABIATHCS C r
IOCTaBJICHHON 3afadell. B3pociblii TOJIBKO HANOMHHAET WM i
CIIpallIMBAET, HE 3a0bUI JIU pEOCHOK CJIeJIaTh TO WIM APYTOE, a B <.;
JajdbpHENIIEM IPEIOCTABISAET eMy MOYTH MOJTHYIO 7
CaMOCTOATENBHOCTh. HO MpoBepsATh, PaBUIBLHO JIM PEOEHOK BCE 77
clenall, INPUXOOUTCSI Ha MPOTHKEHUU BCErO JOUIKOJIBHOIO i

BO3pacTa;

74 Lave

* B J1OIIKOJBbHOM BO3paCTC ACTH HOJIDKHBI YCBOUTH, YTO MBITh <

pPYKH HaJ0 TMepe] €I0W, MOcCie MOAb30BaHus yOOpHOM, Mo
BO3BPAIICHUU C MPOTYJIKHA, UTPBI C )KUBOTHBIMU U BCEra, KOrJa :v+

OHH I'PA3HBIC,

* K HaBBIKAM JIMYHOM TMIHMEHBI, KOTOPBIE PEOCHOK OJDKEH i
YCBOUTh B JOLIKOJLHOM BO3pacTe, OTHOCUTCA U yXo4 3a ;-
nojocteto pra. C TpexsieTHEro Bo3pacTa peOdeHKa CleayeT <.
HAYYUTh TMOJOCKATh POT. YTPOM TIOCIE€ CHA JOCTAaTOYHO i
noJjiockatb poT. Ilosockars poT TEIION BOAOW HAnO W IOCIE -7+

CJIbl;

* 3aKpPEIUIATh YMEHMUS MOJb30BATHCA PACUECKOM, HOCOBBIM i
mwratkoM.  [lpuywyates  jmered  mOpw  Kammie, — YUXaHUW 7

OTBOPAYUBATLCH, ITPUKPBIBATH POT HOCOBLIM INIATKOM;

* COBEPIIICHCTBOBATh HABBIKU aKKYpAaTHOM €Jbl: MUIIYy OpaTh (i

MOHEMHOTY,  XOpOIIIO  IIepeKEeBbIBaTh, €CThb  OECIIYMHO,
MPaBUJIBHO I10JIb30BaThCS CTOJIOBBIMH ITPpHOOpaMH, cal(eTKOM.

PoauTenu gyacto cipimat ot pedenka: " cam!".
N mycTh OyaeT Tak, HO O] BallliM KOHTPOJIEM.

0 \°f 0 /\°f 0 /\°f 0 /\°4 0 /\°4 0 \°% o\ e \°4 0 A\° pal 04 o\ 4° A e \°a o\ A%, A [Py pa) pa A A\ A\ pa pal pa) A°f 0 A\ °A o) pay A°, pa o pay A°, pal P4 pay A% 0 A\ °p ¢ A°, 4°
< ?ﬂ»?ﬂ»?ﬂ»?néﬂ»?1»?1»?1»?1»?1»?1»?1»?1»‘:.1»?1»?1»?1»‘:.1»?<»?1»?1»‘:1»?1»?1»?1»?1»?<»?1»?1»f!»‘ﬂ»?1»?1»‘1»%»éﬂ»éﬂ»fﬂ»éﬂ»éﬂ»éﬂ»éﬂ»é
N OA N AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN CA N AN CA N AN CA N CA N CA N A N PNV A SN P OV CA SN CA OV A SN P oV A SN P OV A N P OV A N P o A SN P oV O N

.
»
Y )

2
</</</</</</</</</</</</</</</</</</</</</</</</</</</</</</</</</</

] 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
v Uy Uy Uy Uy 4y 4y 4Ty 4Ty 4Ty 4Ty 475 4Ty 4Ty Uy Uy Uy 4y 4T 4y 4T Ty 4Ty 4Ty 4T3 4Ty U T g T g 4T 4T U 4T 4T 4



	Уже в 3 года дети многое умеют делать сами, и довольны тем, что в состоянии о себе позаботиться.

	В эти годы дети могут освоить все основные культурно-гигиенические навыки, научиться понимать их важность, легко, быстрои правильно выполнять. �

	Они любят чистить зубы зубной щеткой

	Дети должны пользоваться детской зубной пастой. Количества зубной пасты на щетке размером с горошину для ребенка будет волне достаточным. Все делается под контролем родителей. Дети должны выплевывать остатки пасты, а не глотать ее, затем необходимо тщательно прополоскать рот. Ребенок должен чистить зубы утром и вечером. Первое время родители сами хотя бы один раз в день помогают малышу.

	Трехлетние дети могут сами мыть руки

	Нужно, чтобы они делали это каждый раз перед едой и после туалета. А чтобы им было удобнее дотянуться до крана, дайте поставку для ног.

	Дети умеют пользоваться туалетом

	… и даже остаются сухими ночью. Приучать ребенка к горшку лучше всего, когда он готов к этому. Если встал сухой утром ил после дневного сна, сам проявляет желание, подходит к горшку, снимает штанишки - помогите ему, похвалите его. Если ребенок не готов, не нужно заставлять его, результат будет обратный. Нельзя начинать обучение, если ребенок находится в состоянии стресса. 

	Приучите его к тому, что после туалета всегда необходимо вымыть руки.                                    

	Ребенок уже почти полностью умеет одеваться

	и раздеваться сам

	Он может застегнуть и расстегнуть крупные пуговицы, надеть обувь, хотя иногда не на ту ногу. Но завязать шнурки у него н получается. Поэтому обувь лучше покупать с липучками, тогда ребенок будет обуваться сам, без помощи взрослых. Ребенка приучают аккуратно складывать одежду на стул, а также вешать на вешалку, обувь - ставить в специально отведенное место. Трехлетний ребенок способен заметить, что у него запачкана одежда, оторвана пуговица, развязался шнурок, и попросить взрослых о помощи.

	Вы являетесь примером для своего ребенка!

	При воспитании культурно-гигиенических навыков большое значение имеет пример окружающих. В семье, где родители, старшие ратья и сестры не сядут за стол, предварительно не вымыв руки, и для малыша это становится законом. 

	Прежде всего, родителям следует:

	• обеспечить постоянное, без всяких исключений, выполнение ребенком установленных гигиенических правил. Ему объясняют ихзначение. Но не менее важно помочь ребенку, особенно на первых порах, правильно усвоить нужный навык. Так, например, прежде чем начать мыть руки, надо закатать рукава, хорошо намылить руки. Вымыв руки, тщательно смыть мыло, взять свое полотенце, насухо вытереть руки;

	• не следует торопить малыша, если он сосредоточенно повторяет одно и то же действие (например, мылит руки). Тем более н следует выполнять это действие за него. Осваивая навык, ребенок обычно стремится многократно выполнить определенное движение. Постепенно он научается все более самостоятельно и быстро справляться с поставленной задачей. Взрослый только напоминает или спрашивает, не забыл ли ребенок сделать то или другое, а в дальнейшем предоставляет ему почти полную самостоятельность. Но проверять, правильно ли ребенок все сделал, приходится на протяжении всего дошкольного возраста;

	• в дошкольном возрасте дети должны усвоить, что мыть руки надо перед едой, после пользования уборной, по возвращении с рогулки, игры с животными и всегда, когда они грязные;

	• к навыкам личной гигиены, которые ребенок должен усвоить в дошкольном возрасте, относится и уход за полостью рта. С трхлетнего возраста ребенка следует научить полоскать рот. Утром после сна достаточно полоскать рот. Полоскать рот теплой водой надо и после еды;

	• закреплять умения пользоваться расческой, носовым платком. Приучать детей при кашле, чихании отворачиваться, прикрыват рот носовым платком;

	• совершенствовать навыки аккуратной еды: пищу брать понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоватья столовыми приборами, салфеткой.

	Родители часто слышат от ребенка: "Я сам!".

	И пусть будет так, но под вашим контролем.




