[|puyynre Balwero
pebeHka MeiTb pyios

"Bosie3Hb TpsSI3HBIX PYK' — Tak HE
CIy4YalHO  HAa3bIBAIOT  JU3CHTEPUIO.
I'psizHBIE PYKH YTPOXKAKOT OPIONTHBIM
TUQOM, TeMaTUTOM, XOJIEPOH U APYTUMHU
HOBBIMHA BHUpPYCaMH, Kak, HaIlpumep,
CBMHOM  rpunn.  Telcaun  Jroneu
MOMNAaIat0T HA OOJbHUYHYIO KOWKY JIMIIb
M3-32 TOTO, YTO HE MOMBUIM PYK MEPEN
€00 WM TOCIIE MPOTYJIOK Ha YJIUIIE.
Bo30ynurenn uH@eKnuii mopaxarT He
OJTHOTO YEJIOBEKA-M0J] yTPO30M €ro OJIU3KHE U 3HAKOMBIE.

MpbIThE pyK HOKHO CTOATH Y BCEX HA IEPBOM MECTE B
CIIUCKE 00s13arenbHbIX e, [loHauanmy Bbl MOCTOSIHHO JOJIPKHBI
MBITh PYKH Balllero Majblllia ¥ OOy4YUTh €ro 3TOMY MPOLECCY Kak
MOXKHO B 00JI€€ paHHEM BO3pacTe.

OavH pa3 B JIGHb — 3TO HEIOCTATOYHO JJII TOTO, YTOOBI

OpEAOTBPATUTh TOSBJICHUE BPEAHBIX OakTepuil W JAPYyrux

MUKpPOOOB. MUKpOOBI MpHUOBIBAIOT OTOBCIOAY. OHHM MPOXKUBAIOT




noBcroy. dakt TOro, 4YTO0 MWLIMApAbl MHUKPOOOB pPacTyT H
MPOKUBAIOT HA HAIIIMX TeJIaX KaXKbIA JIEHb, MOKET YKACHYTh.

YyeHble ToJiararT, 4TO NPOCTyAa U Apyrue WHPEKITMOHHBIC
3a00J1€BaHMsI BO3HUKAIOT BCJICAICTBUE KacaHUs OOJIBHOTO YeoBeKa
WM TPUKACAHUS K TOMY, YTO Tporajl OOJIbHOW 4YelloBeK. DTO HE
O3HA4YaeT, YTO MbI JOKHBI OOATHCSA 3apaxkeHus OOJE3HBIO OT
Pa3IMYHBIX TPEAMETOB M JPYTUX JIIOAECH, U YTO MBI JOJIKHBI
MOCTOSSHHO HOCHUTh MEpyYarku, 4ToObl oOeperarh cebs. Bce, yto
BaM HEOOXOIWMO JelaTh — OTO MbITb PYKH TIIATEIbHO W
PETYISIPHO.

[IpunexHOE MBITBE PYK TAKXKE IIOMOTAET JIEp)KaTh €1y B

qucToTe. ECiiM Bbl rOTOBUTE 3aBTpaK JJIsl Balllero peOeHKa, U He

BBIMBUIM Ballld PyKHU IEPE TEM, KAK B3SATbCA 32 MPUTOTOBJIICHUE
MUIIH, TO MUKPOOBI MOTYT HNPOHUKHYTH B MPOAYKTHl M BbI3BATH
MUAILIEBOE OTpaBiicHUE. [IpUBBIKAWTE ITOCTOSIHHO MBITh PYKH, a

Takke oOy4yailTe BallMX MaJbllIel JelaTh TO K€ CaMoe.




U TIpUyYaiTe Ballero peOeHKa CaeI0BaTh 3 TOMY ke MPaBUIY.

Ecnu BBl 1OTPOHYIUCH JI0 MOpPE3a WM PaHbl HA BallleM TEJIe WA
Ha TeJIe JPYroro 4ejioBeKa, TO 00A3aTEIbHO BBIMONTE PYKH U
00yUHTE BallleTO MAJIbIIIA 3TOMY XKeE.

Bcerna MoiiTe Bald pyKd OpeXke, YEM Bbl IIPUKOCHETECHh K €/1€
WY Tiepe nprueMoM nmuiy. Hayuute peOeHKa mpo/iesbiBaTh TO
KE caMoe TIEpeT €10u.

” & MOoliTe CBOM PyKH IIOCIIE TOro, KaK Bl KACAlMCh CHIPOTO Msca,
giﬁ MsiCa JOMAIHEW NTHILI MM PHIOBL. BBl JOIDKHBI OOBSCHHTE

MaJbllly, II0YEMY B3pPOCJIBIA MOET CBOM DPYKH B IOJOOHBIX
ciay4asx. CbIpoe MsICO, JOMAIIHSIS NITHLA WK PhI0a MOTI'YT COAEPIKATE
BpEJIHbIE MUKPOOBI.

H « MoliTe Bamd pyKd C MBUIOM W TEIUIOW BOJIOW NPUMEPHO HA
v ®& nporsokenue 30 cekyHa. BpIMONTE JHMIEBYIO W BHYTPEHHIOKO

YaCcTH BallWX JIAJOHEW, 4 TAKKE MEKAY NaJbllaMU U HECKOJIBKO
CAaHTUMETPOB BhIIE 3amsicThs. He 3a0yapTe npo Hortu. [loTpute HOrTH
B JIAJIOHU MPOTHUBOMOJIOKHOW PYKH M JAWTE TEHE MbLIa MPOHUKHYTH
oI Bamiy HOTTU. [IpM BO3MOKHOCTH BBl MOYKETE BOCIOJIB30BATHCS
meTKoW 1y Horted. OOy4yuTe Balllero Majbllla 3TOMY K€ METOAY.

* & Beerma TmarensHo monommre pyKd mocie  OOHIBHOTO

@iﬁ MOIa/IaHusl Ha HUX TIeHBI OT MblIa. ITOMY TaK)Ke BaKHO OOYyYHUTH
MaJiblllla, OCOOCHHO B Cjyd4ae, €CJIM OH/OHa 3aCOBBIBAE€T CBOU

NaJbIbl B POT HEMOCPEJACTBEHHO TOCIIE TOr0, KaK PYKU ObLJIA BHIMBITHI.




B uneane, anroput™ MBIThS PYK JOJDKCH BBITJISACTD CICTYIOIINM
o0pa3om:

. 3aCy4uTh pyKaBa;

. OTKpBITH KpaH ¢ TEMJI0M BOJIOW;

. Hamouuts pyku;

. Mcnonb3ys MbLIO, THIATEIHHO HAMBUIATH PYKU 0 0Opa30BaHUs MEHbI
(menatb 310 HeoOxoaMMO He MeHee 20-30 cexyH/, TpOMBbIBas KaxJblit
Najdb4YUK, MEKIAJIbIIEBbIE TPOMEXKYTKH U 3aISICTHS);

. CMBITh TIEHY TEIUIOM BOJIOM (OMOJACKUBAHUE JTOJKHO MPOU3ZBOJAUTHCS
OT MAJIBYMKOB K 3aISICThIO, TMPU OSTOM JIQJOIIKU TPUMIOHSTHI
«KOBIIHKOM);

. IIpocylIuTh KOXKY YUCTHIM MOJOTEHIIEM.

[ToMHUTE, Y KQXKI0TO WICHA CEMbH JOJDKHO OBITh HHIUBHUIYAJIBHOC
MOJIOTEHIIE, KOTOPOE HEOOXOAMMO YaCTO MEHATh U HE JOIyCKaTh, YTOOBI
OHO JIOJITO OCTaBaJIOCh BIAXKHBIM. B mepuo 1 3a0oeBanmii 6osee
TUTHCHUYHO ITOJIb30BaThCS OJHOPA30BBIMU cajideTKaMHU WJIU TOJIOTSHIIAMH,
TaK KaK 0OBIYHOE MaXpOBOE WM BadeabHOE ITOJOTEHIIE MOTYT HaKaIlJINBaTh
MHUKPOOPTaHU3MBI, U COAEPKaTh X B UACATLHOW YHCTOTE KpaliHE CIIOKHO.




	"Болезнь грязных рук" – так не случайно называют дизентерию. Грязные руки угрожают брюшным тифом, гепатитом, холерой и дугими новыми вирусами, как, например, свиной грипп. Тысячи людей попадают на больничную койку лишь из-за того, что не помыли рук перед едой или после прогулок на улице.                                        Возбудители инфекций поражают не одного человека-под угрозой его близкие и знакомые.

	Мытье рук должно стоять у всех на первом месте в списке обязательных дел. Поначалу вы постоянно должны мыть руки вашего алыша и обучить его этому процессу как можно в более раннем возрасте. 

	Один раз в день – это недостаточно для того, чтобы предотвратить появление вредных бактерий и других микробов. Микробы пибывают отовсюду. Они проживают повсюду. Факт того, что миллиарды микробов растут и проживают на наших телах каждый день, может ужаснуть. 

	Ученые полагают, что простуда и другие инфекционные заболевания возникают вследствие касания больного человека или прикаания к тому, что трогал больной человек. Это не означает, что мы должны бояться заражения болезнью от различных предметов и других людей, и что мы должны постоянно носить перчатки, чтобы оберегать себя. Все, что вам необходимо делать – это мыть руки тщательно и регулярно. 

	Прилежное мытье рук также помогает держать еду в чистоте. Если вы готовите завтрак для вашего ребенка, и не вымыли ваши уки перед тем, как взяться за приготовление пищи, то микробы могут проникнуть в продукты и вызвать пищевое отравление. Привыкайте постоянно мыть руки, а также обучайте ваших малышей делать то же самое. �


