
 
 
 
 
 
 

 
План физкультурно-оздоровительных мероприятий 

 воспитанников на 2019 – 2020 учебный год 
 

№ Наименования 
мероприятия 

Сроки проведения и 
группа 

Ответственный 

1 Супер кросс 2019 Сентябрь 
Подготовительная 

группа 
«Семицветик»,  

Инструктор по 
физическому воспитанию, 

воспитатель 

2 Физкультурное-
экологическое развлечение               

« Мы- друзья природы» 

Сентябрь 
Разновозрастная группа  

«Солнышко» 

Инструктор по 
физическому воспитанию, 

воспитатель, младший 
воспитатель 

3 Спортивное путешествие 
по странам и континентам 

Октябрь 
Старшая группа 

«Пчёлки» 

Инструктор по 
физическому воспитанию, 

воспитатель 
4 Физкультурное развлечение  

«Приключение зайчат». 
Октябрь 

2-я младшая группа 
«Сказка» 

Инструктор по 
физическому воспитанию 

Воспитатель 
Младший воспитатель 

5 Спортивно-развлекательное 
мероприятие « В гости к 

Маше и медведю» с 
родителями 

Ноябрь 
Средняя группа 
«Золотая рыбка» 

Инструктор по 
физическому воспитанию, 

воспитатель 

6 Спортивный праздник « А 
ну-ка, мамочки!». 

Ноябрь 
Подготовительная 

группа 
« Ромашка» 

Инструктор по 
физическому воспитанию 

Воспитатель 
Младший воспитатель 

7 Спортивный праздник « 
Занимательный мир кино» с 

использованием ИКТ 

Декабрь 
старшая группа 

«Колобок»» 

Инструктор по 
физическому воспитанию 

Воспитатель 
Младший воспитатель 

8 Физкультурное развлечение  
«В гости к бабушке 

Агафье»» 

Декабрь 
2-ая младшая группа 

«Звездочки» 
 

Инструктор по 
физическому воспитанию 

Воспитатель, младший 
воспитатель 

9 Физкультурное развлечение 
«Зов джунглей». 

Январь 
Старшая  группа 

«Пчёлки» 

Инструктор по 
физическому воспитанию 

воспитатель 
10 Физкультурное развлечение 

«Мы растём здоровыми!» 
Январь 

2-я младшая группа 
«Сказка» 

Инструктор по 
физическому воспитанию 

Воспитатель, младший 
воспитатель 
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11 Подготовка родителей и 
детей к конкурсу «Смотр 

строя и песни» 

Февраль 
Подготовительные 

группы «Семицветик», 
«Ромашка» 

Инструктор по 
физическому воспитанию 

Воспитатель, музыкальный 
руководитель 

12  
Спортивный праздник 
«Папа-гордость моя», с 

родителями 

Февраль 
Средняя группа 
«Золотая рыбка» 

Инструктор по 
физическому воспитанию 

Воспитатель, музыкальный 
руководитель 

13 Подготовка к спортивно-
оздоровительным играм 

«Губернаторские 
состязания» 

 

Март 
Подготовительные 

группы 
«Ромашка»,  

«Семицветик» 

Инструктор по 
физическому воспитанию 

Воспитатель 
Родители, музыкальный 

руководитель 
14 Спортивное развлечение  

«Весёлый огород» 
Апрель 

2-я мл. группа  
«Звёздочки» 

Инструктор по 
физическому воспитанию 

Воспитатель 
15 Спортивный досуг 

«Космический десант» 
Апрель 

Разновозрастная группа 
«Солнышко»  

Инструктор по 
физическому воспитанию 

Воспитатель 
Музыкальный 
руководитель 

16 Спортивная квест-игра  
«Форт Боярд». С 

родителями 

Май 
Старшая группа 

«Колобок» 

Инструктор по 
физическому воспитанию, 

Воспитатель, младший 
воспитатель 

 


