
Наши прогулки. 

 Трудно переоценить значение прогулки в детском саду. На прогулке дети активно 

двигаются, дышат свежим воздухом, познают окружающий мир, приучаются к труду. Все это, 

конечно, полезно для здоровья, физического и умственного развития детей. Прогулки имеют 

большое воспитательно-образовательное значение: они обеспечивают непосредственное 

общение детей с природой в разные сезоны, активную деятельность. 

 

 Прогулка – обязательный элемент режима дня. На прогулках дети познают мир во всей 

его красе. Основная задача воспитателя при проведении прогулок состоит в обеспечении 

активной, содержательной, разнообразной и интересной для воспитанников деятельности. 

 



 

 



 Большое воспитательное значение имеет трудовая деятельность на прогулке. Важно, 

чтобы для каждого ребенка задания были посильными, интересными и разнообразными. 

 

 И еще один вид деятельности на прогулке, не прописанный в методических пособиях и 

санитарных нормах — это ОБЩЕНИЕ. 
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