
Игры детей в период адаптации 
Ни для кого не секрет, что период — адаптации- это самый тяжёлый период в детском саду для 

всех; дети чувствуют себя покинутыми родителями, родители переживают как там их ребёнок, 
пожалеют его, не обидят ли другие дети, но а воспитатели стараются найти подход ко всем- успокоить 
родителей, что всё не так уж и плохо, детей заинтересовать и постараться ввести их в коллективную 
деятельность. 

Самый лучший способ привлечь внимание — это игра. Играть вместе с детьми и учить играть 
детей друг с другом, потому что чаще всего приходят дети, которые не могут общаться и играть - вот 
основная задача воспитателя во время адаптации. Именно в игре можно ребёнка подвести к 
определённым правилам поведения в группе и в обществе в целом. Мы предлагаем вам познакомиться с 
некоторыми моментами наших игр, помогающих нам адаптироваться. 

Также мы и рисовали, лепили, строили дома, учились танцевать под музыку и многое другое 
было использовано чтобы этот период прошёл благополучно и быстро в нашей 1 младшей группе 
«Пчелка». 

Шарова В.Н., Гашимова У.Н.
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


