
Конспект прогулки в первой младшей группе 

«Наблюдение за осенними листьями» 
Наблюдение. Вместе с детьми рассмотреть осенние листья. Обратить внимание, 

что листья бывают разными: ровными, гладкими, шершавыми, большими и маленькими. 

Падают, падают листья. 

В нашем саду – листопад. 

Желтые, красные, листья 

По ветру вьются, летят. 

Познавательно исследовательская деятельность. Опыт с «летающими» и «не 

летающими» семенами. 

Цель: учить детей понимать речь взрослого, стремиться к общению со взрослым и активно 

подражать в движениях и действиях. 

Дать детям по одному «летающему» и «не летающему» семени. Вместе с детьми 

одновременно отпустить из рук эти семена (фасоль и семя клёна). При наблюдении за 

полетом семян показать детям как с помощью ветра рассеиваются семена. 

Труд. Игры с песком (рассказать детям о свойстве мокрого песка). Сделать куличик, 

показать каждому ребенку, как их делать. Следить за игрой детей, чтоб не поднимали 

совок вверх, не бросали песок по сторонам, не брали в рот. 

Дидактическая игра «Найди большой листок». 

Цель: учить детей различать листья по величине. . 

Подвижная игра «Беги ко мне». 

Цель: учить детей ориентироваться в пространстве, укреплять мышцы туловища и ног, 

развивать двигательную активность. 

Индивидуальные физические упражнения «Перешагивание через палочку». 

Цель: учить детей перешагивать через несколько препятствий чередующим шагом. 

 

 

     Воспитатели: Шарова В.Н., Гашимова У.Н.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


