
Консультация для родителей                                                                    

«Настольные игры — это время, проведённое с пользой!» 

Настольные игры давно завоевали любовь родителей и детей во всем мире. Вряд ли 

удастся найти лучший способ провести тихий семейный вечер со своими родными и 

близкими, при этом провести это время с большой пользой. 

У многих сегодняшних родителей, особенно молодых, фраза «настольные игры для всей 

семьи» ассоциируется лишь с несколькими очень популярными сейчас играми.  

В наше время считается вполне нормальным провести весь вечер у телевизора, в 

социальных сетях или компьютерных играх, смартфонах. На всех этих популярных 

гаджетах растут наши дети. 

Они и не знают те, хорошо знакомые взрослому поколению, тихие вечера, когда вся 

семья собиралась вместе, чтобы читать книги вслух, посмотреть диафильмы, показать 

кукольный театр, поиграть в различные настольные игры. 

Кстати, настольные игры могли быть прекрасно организованы и на полу. Это такие 

популярные игры как, например: «Лото», «Узнай сказку», «Собери пазлу» и т.д.  

Старшее поколение родителей, бабушки, дедушки, тёти и дяди, и те, кто уже является 

поклонниками настольных игр, подтвердят, что это не просто весело проведённый досуг. 

Исходя из своего жизненного опыта, а не понаслышке знают, что это: 

- бесценные минуты объединения семьи, когда и дети, и взрослые учатся понимать друг 

друга, находить компромиссы и учитывать точку зрения всех играющих; 

- прекрасный способ расслабиться без вреда для здоровья (как, например, за 

компьютером или смартфоном); 

- один из способов развития у детей познавательного интереса, терпения, смекалки, 

эрудиции, внимательности и ловкости; 

- хороший способ научить детей достойно принимать поражение, что бывает непросто 

в обычной жизни. 

А ещё настольные игры всей семьёй – это и заряд бодрости, масса положительных 

эмоций. 

Семейные настольные игры отличаются своей бесконфликтностью. Игра протекает 

весело и дружелюбно, без открытого противостояния между участниками, потому что 

ребёнка окружают любящие, родные люди – его семья! 

Для семейного досуга с настольными играми главное то, что могут одновременно играть 

и дети, и родители, и бабушки с дедушками, а значит, укрепляется связь поколений. 

Не маловажным критерием этого досуга является простота правил настольных игр, и 

увлекательность самого процесса игры. 

Прелесть настольных игр состоит в том, что в них можно играть при любой погоде и в 

любое время суток, как вдвоем, так и большой компанией.  


