
 Мнемотаблицы в режимных моментах
 
Не секрет, что ребятишкам бывает сложно запомнить 

последовательность действий при раздевании и одевании на улицу, 
особенно в холодное время года. Для того чтобы им помочь мы, при 
проведении данных режимных моментов нередко используем различные 
стихи - детский фольклор. Ребятам очень нравится проговаривать всѐ, что 
они делают. 

В работе с детьми использую методику мнемотаблиц для легкого 
разучивания стихотворений! 

Я составила мнемотаблицы для более быстрого и лѐгкого запоминания 
порядка действий одевания при сборе на прогулку и раздевания по 
возвращению. В основу, которой легло стихтворение "Процесс раздевания 
и одевания" из сборника Т. В. Мироновой "Образование дошкольников при 
проведении режимных моментов". Для составления таблиц разделила 
стихотворение на две части соответственно, текст немного упростила и 
поменяла в нужном и удобном для наших ребят порядке. Картинки 
позаимствовала из интернета (раскраски одежда для малышей). 

При разучивании стихотворения, несомненно, расширяется и словарный 
запас детей по теме "Одежда", возникают обсуждения о летней и зимней 
одежде, а так же об одежде для мальчиков и девочек. 

Процесс одевания  
 

  
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Раз – наденем 
колготки, 
кофты и 
штаны! 



Процесс раздевания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


