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Тип проекта: информационно – практико –
ориентированный.

Вид: долгосрочный
Участники: воспитатели, дети и родители 1 младшей

группы.



Актуальность: Проблема физического и психического 
здоровья подрастающего поколения на сегодняшний день 
очень актуальна в связи с тем, что в группы риска попадают 
дети уже дошкольного возраста.

Лето - самое благоприятное время для укрепления и 
развития детей. Работа в ДОУ в летний период должна быть 
организована так, чтобы дети провели его с радостью и организована так, чтобы дети провели его с радостью и 
удовольствием и получили заряд бодрости и здоровья. 

Цель: создание максимально эффективных условий для 
организации работы, направленной на охрану и укрепление 
здоровья детей в летний период с учетом их 
индивидуальных особенностей; удовлетворение растущего 
организма в отдыхе, творческой деятельности и движении.







Задачи: 
- способствовать укреплению здоровья детей;
- создавать атмосферу радости, формировать 

положительное эмоциональное состояние всех участников 
образовательного процесса;

- развивать двигательные, интеллектуальные, 
творческие способности детей в разнообразных видах 
деятельности.деятельности.



Первый блок:
работа с детьми:
беседы: «Какого цвета лето?»

« Солнце, воздух и вода – наши 
лучшие друзья» лучшие друзья» 

«Осторожно, растения!»
«Зачем нам нужны кепки, 

панамки?»
«Ягоды в траве»
«Что в лесу растёт»



 обыгрывание стихотворений (расскажи стихи 
руками) : Э. Успенский «Как мы проводили лето»; 
И. Захарова «Лето»; В. Орлов «Почему лето 
короткое»
 Отгадывание загадок о временах года, о 
явлениях природы (облака, тучи., гроза…. )
П/и «Солнышко и дождик», «У медведя во бору», П/и «Солнышко и дождик», «У медведя во бору», 
«Карусели», «Огуречик, огуречик», «Медведь и 
пчёлы», «Догони бабочку»,  «Цапля и лягушата».
Рассматривание альбома «Морские обитатели»
Разучивание песен «Чунга – Чанга», «Я на 
солнышке лежу», «Вот оно какое наше лето!»
Разучивание потешки « Еду к бабе, еду к деду»
Игровая ситуация « Петрушка срывает цветы с 
клумбы».



Поливаем цветочки



Какие у нас клубнички!















Второй блок:
работа по благоустройству территории 

детского сада








