
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Март.  Алексей Борычев 
 

Звонко разбился январь 
Льдинками дней. 

Пала туманная хмарь, 
Прошлое – в ней... 

 
Марта легчайшая дрожь – 

По небесам. 
Солнца приколота брошь 

К серым лесам. 
 

Ласково смотрит с небес 
Ангел Весны, 

Плавно вращает в судьбе 
Ось тишины. 

 
 



 
 
 
 
 

На календаре - март. Весна пока не обрела силы, еще только преддверие 
тепла, которое так и называется - предвесенье. "Починок" весны до своей 
календарной середины небросок, но уже начинают таять снега, а начало 
снеготаяния - и есть точка отсчета юности года. 

На Руси март долгое время был первым месяцем в церковном году и 
началом древнего времяисчисления. Историки считают, что мартовское 
летоисчисление "продержалось" до 1343 (по другой версии - до 1492), когда в 
России решено было считать началом года вместо марта сентябрь. Март - утро 
весны. Солнце светит 109 часов, и именно в этом месяце день сравнивается с 
ночью.  

"Мартом" этот месяц римляне назвали в честь бога войны Марса, 
который был призван также защищать мирный труд.  

 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Пословицы и поговорки про март: 
Март корове рога ломит. 

И в марте мороз на нос садится. 
Март - не весна, а предвесенье. 

Иногда и март морозом хвалится. 
В марте мороз скрипуч, да не жгуч. 

Пришел марток - надевай семеро порток. 
Март у матери-зимы шубу купил, да через три дня ее продал. 

В марте и на корыте уедешь (бездорожье). 
В марте курица из лужицы напьется. 

В марте вода, в апреле трава. 
Март сухой да мокрый май - будет каша и каравай. 

В марте день с ночью меряется, равняется. 



 
 
 
 
 
 
Дует тёплый южный ветер, 
Солнышко всё ярче светит. 
Снег худеет, мякнет, тает, 
Грач горластый прилетает. 
Что за месяц? Кто узнает?  
(Март) 
 
Ручейки бегут быстрее, 
Светит солнышко теплее. 
Воробей погоде рад 
- Заглянул к нам месяц ... 
(Март) 
 
 

 
Была белая да седая,  
Пришла зеленая да молодая.  
Словно пава летела,  
На ниву присела.  
Выпустила перья  
Для всякого зелья.  
(Весна) 
 
     
Я раскрываю почки, в зелёные листочки.  
Деревья одеваю, посевы поливаю,  
Движения полна, зовут меня ...  
(Весна) 

 
 
В тёплых солнечных сапожках, 
С огонёчком на застёжках, 
По снегам бежит мальчишка 
- Снег пугает, шалунишка: 
Только ступит - стаял снег, 
Раскололся лёд у рек. 
Охватил его азарт. 
А мальчишка этот - ...  
(Март) 
 
 
 



 
 

 
Название третьего месяца 
года - март - пришло в 
русский язык от византийцев. 
В старину этот месяц 
назывался «сухым» и 
«березозолом», а первый день 
марта - «новичком», потому 
что вплоть до начала XV в. 
март был первым месяцем 
года. 
 
Март связан в народном 
сознании прежде всего с 

неделей Широкой Масленицы, считающейся самым веселым, разгульным 
праздником. В природе уже чувствуется приближение тепла, солнце пригревает 
по-весеннему, и в это время первых оттепелей русский народ празднует 
беспутную-«соромную» неделю, предшествующую Великому посту. Праздник 
связан с весенним возрождением к жизни светлой богини плодородия - веселой 
красавицы Лады, которая отправлялась на поиски усыпленного зимой-Мораной 
своего возлюбленного Леля - бога месяца мая. Лада шла, окруженная 
многочисленными веселыми, добрыми и проказливыми спутниками 
полубожественного, полусмертного происхождения, а злую зиму-Морану 
сопровождали духи тьмы, холода и бед. 
 
 
 
 
 
 
 
Приметы на весь месяц: 
 
Гром ранней весной - перед холодом. 
Когда весной поверхность снега 
шершавая - к урожаю, гладкая - к 
неурожаю. 
Если у сосулек нет в середине пустоты, то 
налив хлебов полный и умолот богатый. 
На чужой земле и весна черна, на своей 
земле и зима зелена. 
Вздел Ярило зиму на вилы. 
 
 
 
 



 
 
Приметы по дням месяца: 

Утром года значится март в 
народном календаре. Зиму 
ломает, новому сезону 
дорожку дарит.  
1 марта. Первый день весны, 
новичок. Если с первых дней 
весна разгульна, не 
застенчива - обманет, верить 
нечего.  
5 марта. Лев Катанский. На 
Льва Катанского не принято 
было глядеть на падающие 
звезды. Худая примета 
заляжет на душу того, кто 

завидит падающую звезду, говорят: "Маньяк полетел". Снег весной тает 
впервой.  
6 марта. Тимофей Весновей тепло веет, стариков греет. Начинается 
сокодвижение в кленах и березах. "Тимофей Весновей - уж тепло у дверей". 
"Весновей теплом привечает".  
9 марта. Иванов день. Обретение (обретение головы Иоанна Предтечи). Птичье 
потенье, гнезд обретенье. Птица завивает гнездо, а перелетная птица летит из 
теплых мест. Коли день по снегу, то и в апреле по снегу, а коли по голу, то и в 
апреле по тому. "Пора сорокам в лес убираться, а тетеревам выступать с 
запевками".  
12 марта. Прокоп Перезимник дорогу рушит, а в сугробе увяз. У воды нос остёр 
- пробивается всюду. "Прокоп зимний (25 ноября) дорогу прокопает, а Прокоп 
перезимний дорогу рушит".  
13 марта. Василий Исповедник, Василий Капельник, Василий Теплый. Длинные 
капельники (сосульки) - долгий лен. Если дождь, быть лету доброму. Смотрят, 
как тают круги вокруг дерева - круты края, так крута будет весна, пологи - 
весна протяжлива. "На Василия Теплого солнце в кругах - к урожаю". "Если 
дождь - быть лету мокрому".  
14 марта. Евдокия Плющиха. Название дано от состояния снега: подтаивая, он 
сплющивается. Другое название - Евдокия Замочи Подол. Коли на Евдокию 
курочка воды напьется, то на Егорьев день (6 мая) овечка травы наестся. 14 
марта считалось всегда "твердым" летоуказателем: каков день, таково и лето. 
На Евдакею кличут весну: "Весна-красна, что ты нам принесла - красное 
летичко".  
15 марта. Федот Ветронос. Крестьяне боятся сильного ветра, снега. "На Федота 
занос - пойдет скот на снос". "На Федота занос (ветер, метель) - все сено 
снесешь (долго травы не будет)". "Федот злой - не быть с травой".  
17 марта. Герасим Грачевник. "Грачевник грачей пригнал". "Грач весну 
принес". "Грач на горе - так и весна на дворе". "Герасим Грачевник грача на 
Русь ведет". Коли грач прилетел, через месяц снег сойдет. Если грачи летят 
прямо на свои старые гнезда, то весна будет дружной, вода сбежит вся разом.  



18 марта. Конон Огородник. Рекомедновалось в этот день замачивать семена 
капусты и помидоров для высева - в закрытые парники. Обновляли и готовили 
парники: "Конон на огород позвал". "На Конона Градаря начинай копать гряды 
в огороде". Примечали: "Коли на Конона ясно, лето будет не градобойное".  
22 марта. Сорок сороков. Вторая встреча весны. День массового прилета - 
"сорока сороков" - птиц. Если сороки теплые - сорок дней будут теплыми, если 
холодные - жди сорок холодных утренников.  
30 марта. Алексей Теплый. Алексей - с гор вода. Бурное снеготаяние. Если 
тепло, то и весна будет теплой. 
 
 
 
  


