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Паспорт познавательного проекта 
«Выращиваем редис»  

 
Структура Содержание 
Тема: Выращиваем редис  
Адресация проекта Дошкольным работникам, родителям 
Руководитель 
проекта 

Воспитатель Шарова В.Н. 

Тип проекта  Познавательный 

По образовательной одну 
области 

Познавательное развитие  

По составу стал 
участников 

Групповой  

По времени было 
проведения 

Краткосрочный (1 месяца) 
 

Участники Воспитатели, дети 2 младшей группы дети (3-4  лет), семьи мире 

воспитанников, социальные этим партнёры (поселковая 

библиотека), узкие море специалисты вода ДО. 
Цель проекта Сформировать у детей знания о процессе выращивания редиса. 
Задачи проекта 1.  Дать детям первичные представления о выращивании 

культурных растений. Научить способам ухода за редисом.  
2.Развивать любознательность, наблюдательность,  связную 
речь, обогатить словарный запас по теме. Привлечь детей к  
самостоятельной деятельности в процессе выращивания редиса.  
3.Воспитывать трудолюбие, бережное и заботливое отношение 
к растениям.  

Ресурсы проекта Информационное обеспечение: 
1.Иванова А.И. «Методика организации Экологических 
наблюдений и экспериментов в детском саду. Изд. ТЦ Москва, 
2003. 
2.Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф. Мир, в котором я живу. –
 М. 2006.   
3.Пожиленко Е.А. Энциклопедия развития ребенка. – Спб. 2006.  
4.Рогачев Ю. Б., Музыкантов В. П. «Справочник овощевода», 
издательство МСП, 2004г. 
5.Шорыгина Т.А. Стихи и сказки о родной природе. – М. 2006. 



3 
 

 
Ресурсы интернета:  
Редис: энциклопедия выращивания  
https://ok.ru/aprelevna/topic/67948923276138  
Информационно-техническое:  компьютер, магнитофон, 
фотоаппарат.  
Материалы для продуктивной деятельности: семена редиса, 
грабли, лопатки, лейки, тяпка. 
Экспериментальная площадка (грядка с овощной культурой, 
природный уголок на территории детского сада, экологическая 
тропа). 
Цветная бумага, клей, гуашь, пластилин, картинки по теме, 
конструктор и т.д.  

Продукт  проекта Собрать урожай редиса.  
 

Введение 
  Проект дает возможность реализовать врожденную потребность детей в 
исследовательской деятельности, а затем попробовать на вкус результат своего 
труда. Игровая ситуация, развивающаяся на протяжении всего проекта, позволяет 
детям работать с большим интересом. Дети не просто получают готовые знания, а 
сами  учатся определять условия необходимые для жизнедеятельности растений, 
соблюдать агротехнику выращивания редиса, узнают о стадиях жизненного цикла, 
внешнем виде редиса и сорняков. 

В процессе деятельности будут развиваться межличностные отношения, 
практика взаимодействия в коллективе, осуществляться взаимообучение детей, 
выбор интересного для себя дела, что составляет основу социально - 
эмоционального воспитания.  
 

Актуальность 

Экологическое воспитание – одно из основных направлений в системе 
образования, это способ воздействия на чувства детей, их сознания, взгляды 
и представления. Дети испытывают потребность в общении с природой. Они 
учатся любить природу, наблюдать, сопереживать, понимать, что наша 
Земля не сможет существовать без растений. На территории участка нашей 
группы есть место, где мы можем выращивать овощи, поэтому мы с детьми 
решили вырастить полезную овощную культуру – редис, который принесет 
пользу не только визуально наблюдаемую, но и будет полезен для здоровья.  

 Объект исследования: грядка с корнеплодами.  
Предмет исследования: внешние признаки редиса, полезные свойства, строение.  
Педагогическая цель: Создание условий для развития познавательного интереса, 
у младших дошкольников, посредством вовлечения их в практическую 
деятельность по выращиванию редиса.   
Гипотеза: если мы создадим благоприятные условия для прорастания семян (свет, 
тепло, влагу) и будем осуществлять своевременный уход (полив, прополку), то у 
нас вырастет хороший урожай  редиса.  
 

https://ok.ru/aprelevna/topic/67948923276138
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Прогнозируемые результаты: Дети имеют представление о многообразии 
растительного мира и способе выращивания редиса. Повышается интерес детей к 
профессии агронома и садовника. Дети бережно относятся к растениям и с 
уважение к людям, трудящимся на земле. 
 
 

Теоретическая часть 
Проблемная ситуация: В группу приходит посылка от времени года - Лета. 

Дети пытаются отгадать, что оно могло нам прислать. Выслушав все варианты 
детей, открывают посылку.  Ребята, что нам прислало Лето? (Семена). 
Воспитатель зачитывает письмо, в котором Лето просит посадить грядку редиса 
для всех детей детского сада. 
  Проблема,  какие семена нужно сажать, ведь в посылке их много и они 
разные?  Как выращивать редис?  
 Мы с ребятами узнали, что редис неприхотливый овощ,  и можно  
быстро вырастить  урожай.  

Есть много сортов редиса. Они отличаются цветом, формой и сроком 
созревания, но при этом имеет одинаковый вкус.  

Нужно подготовить  почву для посадки. Рассказ воспитателя о земляных 
червях - помощниках в рыхлении почвы. Эксперименты с почвой.  
 Редис – светолюбивая культура, поэтому выращивайте его на хорошо 
освещённых участках. Редис плохо выносит затенение. 

Чтобы вырастить редис крупным и вкусным не следует заглублять семена 
при посеве. При посадке круглого редиса - не глубже чем на 1 сантиметр, при 
посадке редиса с крупным и вытянутым корнеплодом — на глубину не более чем 
1,5-2 сантиметра. 

Нельзя бросать семена в почву беспорядочно, кое-как, лучше аккуратно 
разложить семена редиса в бороздку на равном расстоянии, около 5 сантиметров 
друг от друга и около 10-15 сантиметров бороздка от бороздки. 

Редис влаголюбивая культура, требующая постоянного и обильного 
полива. Если почва под редисом будет пересыхать, то вырастет совсем не 
сочный, а деревянный корнеплод.  

Кожура у правильно выращенного редиса должна быть гладкой, ровно 
окрашенной, без черных крапинок (это знак гниения). А ботва — сочной и 
зеленой, а не вялой и желтой. Свежий редис на ощупь — твердый. А мягкий редис 
внутри обычно рыхлый и суховат на вкус. 

Редис растет очень быстро, и потому многие обычные вредители, как то тля, 
гусеницы, проволочник и т.п. ему не особо страшны. У редиса есть реально два 
врага. 

Первый вредитель редиса – крестоцветная блошка. Страшна она только 
тем, что с большим аппетитом набрасывается на едва взошедшие растения и 
сжирает их за несколько дней. Большим растениям эти блошки сильно навредить 
не могут. Потому важно защитить всходы до стадии появления нескольких 
настоящих листьев. 

Самый надежный способ – механическая защита, типа непреодолимой 
преграды. Пленочный парник. Во-первых под пленкой влажность – можно меньше 
поливать. Во-вторых, редис светолюбив, а пленка пропускает больше света. 
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Ну а второй враг редиса – медведка. Особенно вредит она в теплице, куда 
приползает погреться ранней весной.  

 
Польза от редиса. 

Редис отлично возбуждает аппетит. От одного только вида этих маленьких 
ярко-красных шариков, согласитесь, слюнки текут. Редис очень полезен, там 
много витаминов. Семена редиса используют в медицине.    

И тем не менее редис по праву считается королевой весенних, а также и 
летних салатов.  
 

Практическая часть 
Изучив теоретическую основу выращивания редиса, мы решили перейти к 

экспериментальной работе. 
ПОСАДКА РЕДИСА.  
Выделили редису солнечное, изолированное от ветров место. Сначала мы 

перекопали почву. Перекопку нужно произвести не менее 25 см в глубину. 
Сделали грядку. Под редис мы делаем бороздки глубиной около 3 см на 
расстоянии около 20 см друг от друга. Если почва сухая — проливаем, если 
влажная — можно и не поливать. Высаженные не глубоко семена засыпали 
небольшим слоем земли. 

Последующий уход самый элементарный – полив, прополка, рыхление. В 
засушливую погоду поливали редис два раза в день – утром и вечером, тогда 
он вырастет сочным и плотным. Когда влаги мало, корнеплод совсем не 
образуется. Для посадки редиса мы выбрали раннеспелый сорт редиса- «18 дней» 
и «Дамский каприз» (Сибирский сад) учитывая климатические условия нашей 
местности.  

Редис мы посеяли с дошкольниками  в субботу 9 июня (из дневника 
наблюдений). 
Вместе с детьми проводим ежедневное наблюдение за ростом редиса и отмечаем в 
дневнике наблюдений.  
14 июня - появился корешок (длина 2  см).  
18 июня - взошел редис (высота 2 см). 
22 июня – появилось 3 – 4 листа (высота 3 см). 
28 июня – завязался корнеплод (размер 1 см).  
6 июля – высота 11 см 
13 июля – собираем урожай редиса. Редис размером 5 – 6 см.  

 
В ходе реализации проекта заучивали наизусть поговорки и пословицы, 

стихотворения О. Ващенковой «Редиска», читали художественную литературу 
(белорусская народная сказка «Пых»),  загадывали и отгадывание загадки, 
рассматривали овощи, беседовали об овощах как огородной культуре. Уточняли 
представления о том, что такое овощи, кто какие овощи любит, что из них можно 
приготовить, как овощи заготавливаются на зиму. Какую пользу приносят людям.  
     Дидактические игры: «Урожай», «Угадай на ощупь», «Вершки и корешки», 
«Угадай овощи по силуэту», «Собери картинки», «Раскажи-ка»   способствовали 
развитию познавательного интереса, связной речи, обогащения словаря. Дети 
познакомились со  строением растений.  

 Огромный интерес у детей вызвала экспериментальная деятельность:  
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Эксперимент 1. «Узнаем, какая земля» 
Цель: Выявить свойства земли (имеет вес, черного цвета, сыпучая) 
Материалы, оборудование: земля в контейнере. 
Эксперимент 2.  «Вода и растения» 
Цель: Выявить насколько вода необходима для растений. 
Материалы, оборудование: 2 кантейнера с землей и проростками растений. (Один 
проросток поливают, другой нет). 
Эксперимент 3.  «Солнце и растения». 
Цель: Определить роль солнечного света в жизни растений. 
Материалы, оборудование: 2 кантейнера с землей и проростками растений. (Один 
проросток получает солнечный свет, другой закрыт коробкой). 
Эксперимент 4.  «Человек и растение» 
Цель: Выяснить насколько растение нуждается в уходе. 
Материалы, оборудование: 2 кантейнера с землей и проростками растений (одно 
растение получает уход, другое нет). 
        В  ходе рисования на тему: «Редис»,  «Овощи», обведения и раскрашивания 
трафаретов, мы развивали у воспитанников наглядно-образное мышление, 
графические навыки, любознательность,  умение организовать свою деятельность.  
Совместная деятельность воспитателя с детьми  «Наш веселый огород», позволила 
детям научиться  лепить редис, передавать форму и характерные особенности.  

Во время работы по созданию аппликации «Редис», дети научились 
создавать аппликативные изображения овощей.  

В ходе работы над проектом дети с удовольствием играли в  подвижные 
игры: «Собери урожай», «Донеси редис», «Редис в корзине», развивая ловкость, 
быстроту реакции, умение подчинятся правилам игры.  

Наблюдения, рассказ воспитателя, рассматривание картинок, презентаций, 
видеороликов.  
1. «Знакомство с овощем - редисом» 
Цель: познакомить детей с овощем, который будет расти на нашем огороде, дать 
ему название, выяснить, чем отличается о  других овощей (цвет, форма, величина). 
Уточнить сходства между овощами (свекла, репа).  
2. «Где и как растет редис». 
Цель: познакомить с условиями выращивания редиса: растет на грядке в огороде, 
для выращивания необходима почва, вода, свет (солнце). Показать детям 
необходимость таких условий опыт «На свету и в темноте». Формировать навыки 
посадки (разложить семена в бороздки, присыпать землей, полить). Закрепить 
термин почва. Воспитывать интерес к выращиванию овощей. 
3. «Кто и как ухаживает за редисом». 
Цель: Обратить внимание детей, что жизнь растения зависит от человека 
(воспитатель, дети). Чтобы редис хорошо рос необходимо за  ним постоянно 
ухаживать: поливать, рыхлить, убирать сорняки.  Все надо делать осторожно, 
чтобы не повредить растение. Воспитывать трудолюбие и любознательность. 
4. «Как изменился редис». 
Цель: приучать детей  проявлять инициативу в наблюдениях, учить замечать в 
росте растения, связывать с хорошими условиями, которые мы создали после 
прополки, полива, рыхления.  Поощрять высказывания детей об увиденном. 
5. «Вершки – корешки». 
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Цель: закрепить представления о внешнем виде редиса (вершки – листочки, 
корешок – плод). Учить выдергивать редис из земли. Обогатить словарный запас 
ребенка. Воспитывать желание трудиться в коллективе. 
 
       В реализации проекта активное участие приняли родители. Родители вместе с 
детьми наблюдали за ростом редиса, что повысило интерес детей к этой 
деятельности. Принимали участие в изготовление атрибутов для подвижных игр. 
Родители принимали активное участие в приготовлении салатов из овощей. 

Заключение 
Таким образом: мы можем сказать, что наша гипотеза подтвердилась 

полностью. Мы создали благоприятные условия для прорастания семян (свет, 
тепло, влагу) и своевременно  ухаживали за посаженными семенами (полив, 
прополка) и  мы собрали хороший урожай  сочного редиса.  
 
Список использованной литературы 

1.Иванова А.И. «Методика организации Экологических наблюдений и 
экспериментов в детском саду. Изд. ТЦ Москва, 2003. 
2.Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф. Мир, в котором я живу. – М. 2006.   
3.Пожиленко Е.А. Энциклопедия развития ребенка. – Спб. 2006.  
4.Рогачев Ю. Б., Музыкантов В. П. «Справочник овощевода», издательство МСП, 
2004г. 
5.Шорыгина Т.А. Стихи и сказки о родной природе. – М. 2006. 
Ресурсы интернета:  
Редис: энциклопедия выращивания  
https://ok.ru/aprelevna/topic/67948923276138  
 
 
Приложение 1. 

План мероприятий по реализации познавательного проекта «Выращиваем редис»  
 
Образовательная 
область 

Форма работы с детьми  Задачи 

ОО «Познавательное 
развитие» - дать 
представление детям 
о том, как выглядят 
семена редиса, 
развивать умение 
отличать их среди 
других семян. 

Рассматривание семян редиса и 
семян других овощей. 
 
 Рассматривание овощей, беседа 
об овощах как огородной 
культуре.  
 
Д/игры: «Урожай», «Угадай на 
ощупь», «Вершки и корешки», 
«Угадай овощи по силуэту», 
«Собери картинки», «Раскажи-
ка».     

Детям предлагается 
среди большого 
количества семян найти 
семена редиса.  
Уточняли 
представления о том, 
что такое овощи, кто 
какие овощи любит, что 
из них можно 
приготовить, как овощи 
заготавливаются на 
зиму. Какую пользу 
приносят людям. 

ОО «Речевое 
развитие» 

Заучивали наизусть поговорок и 
пословиц, стихотворения О. 
Ващенковой «Редиска». 

Развитие связной речи, 
памяти, обогащение 
словаря.  

https://ok.ru/aprelevna/topic/67948923276138
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 Слушание белорусской 
народной сказки «Пых».   
Загадывали и отгадывание 
загадок.  

ОО «Познавательное 
развитие» 

Рассказ воспитателя, просмотр 
презентаций, видеороликов «Где 
и как растет редис», «Кто и как 
ухаживает за редисом». 
Трудовая деятельность:  
 «Посадка семян редиса»,  
«Как изменился редис». 
 
 

Познакомить с 
условиями 
выращивания редиса. 
Приучать детей  
проявлять инициативу в 
наблюдениях, учить 
замечать в росте 
растения, связывать с 
хорошими условиями, 
которые мы создали 
после прополки, 
полива, рыхления. 

ОО «Познавательное 
развитие» 

Экспериментальная 
деятельность:  
Эксперимент 1. «Узнаем, какая 
земля» 
Эксперимент 2.  «Вода и 
растения» 
 
Эксперимент 3.  «Солнце и 
растения». 
 
Эксперимент 4.  «Человек и 
растение». 
 
Рассказ воспитателя о земляных 
червях - помощниках в рыхлении 
почвы. 

Выявить свойства земли 
(имеет вес, черного 
цвета, сыпучая). 
 
 Выявить насколько 
вода необходима для 
растений.  
Определить роль 
солнечного света в 
жизни растений. 
Выяснить насколько 
растение нуждается в 
уходе. 
 

ОО «Физическое 
развитие» 

Подвижные игры: «Собери 
урожай», «Донеси редис», 
«Редис в корзине».  
 

Развивать ловкость, 
быстроту реакции, 
умение подчинятся 
правилам игры. 

ОО «Художественно 
– эстетическое 
развитие» 

Совместная деятельность детей и 
воспитателя аппликации 
«Редис».  
Лепка «Наш веселый огород».  
 

Научить создавать 
аппликативные 
изображения овощей. 
Учить лепить редис, 
передавать форму и 
характерные 
особенности. 

ОО «Социально – 
коммуникативное 
развитие»  

Совместная трудовая, игровая  
деятельность.  
 
 
Посадка, полив, уход.  

Развивать 
коммуникативные 
умения, умение 
договариваться.  
Формирование грядок, 
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посев семян, полив. 
 
 

ОО «Художественно 
– эстетическое 
развитие» 

Музыкально ритмичные 
упражнения «Баба сеяла горох». 
Слушание и пение песни 
«Виноватая тучка»  слова Юрия 
Энтина, музыка Давида 
Тухманова. 

Развивать чувство 
музыки и ритма.  

Сотрудничество с родителями 
Рассказ родителей детям о выращивании овощей 
Наблюдение за ростом редиса 
Наблюдение за земными червями 
Изготовление именных табличек для наблюдений 
Приготовление салатов из овощей (совместно с детьми) 
Изготовление атрибутов для подвижных игр 
Проведение экспериментов в домашних условиях  
Сотрудничество с узкими специалистами, поселковой библиотекой 
Посещение семей поселковой библиотеки 
Беседа медсестры о пользе редиса 
 

Приложение 2. 
Фотоотчет реализации познавательного проекта «Выращиваем редис» 

- А семена то -  маленькие! 
(рассматривание семян редиса).  
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Полив и наблюдение за первыми 
всходами  

  

 

Появился корешок длинною 2 см                         Появилось 3 – 4 листа  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уход и наблюдение за редисом  
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12 
 

Завязался корнеплод  

 

Собираем урожай  

 

 


