
Здоровьесберегающие технологии 
 Под здоровьесберегающими технологиями понимается совокупность 
педагогических, психологических и медицинских мероприятий, направленных на 
сохранение и укрепление здоровья детей, формирование осознанного и ценностного 
отношения к своему здоровью. 
 Целью здоровьесберегающих технологий является обеспечение ребенку 
возможности сохранения здоровья, формирование у него необходимых знаний, умений, 
навыков по здоровому образу жизни. 
 Здоровьесберегающие педагогические технологии включают все аспекты 
воздействия педагога на здоровье ребенка на разных уровнях — информационном, 
психологическом, биоэнергетическом. 
 В нашем детском саду педагоги и специалисты используют в работе с детьми 
следующие технологии: 
- Технологии сохранения и стимулирования здоровья: 
динамические паузы, подвижные и спортивные игры, релаксация, гимнастика 
пальчиковая, гимнастика для глаз, гимнастика дыхательная, гимнастика бодрящая, 
гимнастика корригирующая 
- Технологии обучения здоровому образу жизни: Физкультурные занятия ритмика, 
биологическая обратная связь (БОС).проблемно-игровые, коммуникативные игры, беседы 
из серии «Здоровье», точечный самомассаж, 
- Коррекционные технологии: технологии развития эмоцоинально-волевой сферы, 
коррекция поведения, психогимнастика. 
 


