
ХОРОШО ТО, ЧТО ХОРОШО НАЧИНАЕТСЯ 
 

Каждый год, в конце лета, площадки нашего детского сада оглашаются 
голосами вновь поступивших к нам ребят. Вот и в этом году, в сентябре, наш 
детский сад  вновь начал прием малышей в группы раннего возраста. 

С самых первых дней пребывания в нашей группе «Солнышко» многие 
малыши легко пошли на контакт с нами, воспитателями группы, некоторые из 
них уже проявляют владение простейшими навыками самообслуживания и 
гигиены. Эти дети умеют мыть руки перед едой, сами снимают обувь, 
самостоятельно пользуются горшком. Тем же ребятам, которые этому еще не 
научились, заботливо и терпеливо помогаем мы, воспитатели и  наш  младший 
воспитатель.  

Утром, погрустив после расставания с мамой, наши крохи деловито 
принимаются за изучение своего нового места обитания, достают игрушки, 
заглядывают во все уголки, знакомятся друг с другом и с взрослыми. 

Мы в свою очередь стараемся  организовать детей по несколько человек так, 
чтобы новые виды совместной деятельности помогли им расстаться с чувством 
тревоги и одиночества, отвлечься от грустных мыслей о доме и одновременно 
подружиться.  

 

 
Конечно, новые впечатления, обстановка, новая деятельность, большое 

количество людей оказывают сильное давление на психику маленького 
ребенка. В результате некоторые дети сильно устают, плачут, отказываются от 
детсадовской еды, плохо засыпают днем. Нужно время, иногда 2-3 месяца, 
чтобы малыш привык к новому режиму жизни. 



И здесь не обойтись без тесного взаимодействия родителей и всех 
специалистов детского сада. Родителям необходимо как можно раньше 
сообщить врачу и воспитателям о личностных особенностях малыша, о 
возникающих проблемах, и тогда психологи, воспитатели и другие 
специалисты смогут оказать своевременную помощь и дать необходимые 
рекомендации. 

Согласованность педагогов и родителей, сближение подходов к 
индивидуальным особенностям ребенка в семье и в детском саду, 
доброжелательное сотрудничество взрослых – все это сможет помочь детям 
раннего возраста хорошо начать этот совершенно новый, и,  надеемся, 
счастливый период в их жизни. 
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