
 

 

 

 

 

 

Клещевой энцефалит  - это тяжёлое вирусное заболевание человека, 

протекает с поражением нервной системы. Человек заражается вирусом 

клещевого энцефалита при присасывание (укусе) клещей – переносчиков 

данной болезни или при употреблении в пищу сырого козьего молока.  

Активны клещи с самой ранней весны до первых неустойчивых заморозков, 

менее активны в жаркий период лета. Возбудителя заболеваний клещи 

получают от грызунов, диких животных и птиц кровью которых они 

питаются. 

Выезжая отдыхать в загородную зону необходимо помнить, что среди 

кустарников, деревьев и сухостоя, прошлогодних листьев обитают  

кровососущие членистоногие - клещи. Попадая на  животного или человека, 

клещи довольно долго, иногда часами ищут место присасывания. Сам укус 

их безболезнен. 

Следует знать некоторые правила безопасного посещения природы: 

-подбирая место коротковременного отдыха, хорошо осмотрите его; 

-проводя само - и взаимоосмотр вы обезопасите себя и своих близких от 

контакта с клещами; 

- по возвращению домой смените и осмотрите вещи; 

- следует знать, что клещей в дом можно занести с одежной, цветами, 

ветками; 

- клещи могут быть занесены в дом и частные подворья кошками и собаками; 

- контакт с клещём может произойти и при уходе за домашними животными. 

Лучшая защита от клещей — это соблюдение техники безопасности:  

1. Не рекомендуется без особой надобности залезать в непроходимые чащи 

низкорослого кустарника (малина, ольха, орешник и т.д.)  



2. Перемещаясь по лесной дороге, не срывайте веток (этим действием, вы 

стряхиваете на себя с основного куста N -ое количество клещей).  

3. Ноги должны быть полностью прикрыты (не рекомендуются шорты).  

4. Спортивные штаны, трико (желательно с гладкой поверхностью) должны 

быть заправлены в носки.  

5. Обязательно наличие головного убора (кепка, платок).  

6. Длинные волосы желательно спрятать под головной убор.  

7. После похода по лесу, необходимо проверить (стряхнуть) как верхнюю 

одежду, так и нижнее бельё.  

8. Осмотреть всё тело.  

9. Обязательно расчесать волосы мелкой расчёской. Если вы обнаружили 

ползущего клеща, его необходимо сжечь. Клещи очень живучи, раздавить его 

невозможно. 

Если вы обнаружили клеща, который уже впился вам в кожу: 

 1.Ни в коем случае не дёргайте его самостоятельно, так как вы можете 

оторвать тело от головы (голова может существовать без тела).  

2. Для удаления клеща, необходимо залить его камфорным или растительным 

маслом, через 10-15 минут аккуратно вытащить клеща пинцетом.  

3. Место укуса смазать зелёнкой или йодом.  

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Если клещ удален, а его головка осталась в коже, то нужно обратиться в 
поликлинику для лечебной помощи. Если обратиться нет возможности, то 
нужно обработать место 5% йодом и извлечь как занозу.   
5.Клещей, снятых с тела, необходимо поместить в пузырек (в крайнем 
случае, сжечь или залить кипятком). Не следует давить их пальцами, т.к. если 



клещ заражен, то вирус может попасть в организм человека через слизистые 
носа, глаз и незначительно поврежденную кожу.   
6.После контакта с клещами обязательно вымыть руки с мылом.   
7.Для определения зараженности клеща необходимо (в пузырьке, банке) 
доставить его в лабораторию. 

Клещи считаются одними из наиболее опасных насекомых в нашей полосе. 
Дело в том, что они являются переносчиками инфекционных заболеваний: 
клещевого энцефалита и боррелиоза. Эти вирусные инфекции поражают 
спинной и головной мозг. Заболевания протекают тяжело, с высокой 
температурой, судорогами и могут приводить к различным осложнениям. 

Даже если клещ кого-то укусит — это еще вовсе не значит, что человек 

заболеет энцефалитом. Человек заболевает от клещей, которые сами 

являются зараженными энцефалитом. Прежде всего, клеща надо вытащить. 

Имейте в виду, что чем дольше клещ сидит, тем труднее его вытащить — 

еще один аргумент в пользу регулярных осмотров.  

Обычно он впивается в места, где нежная кожа, но  бывает наоборот. Так что 

будьте внимательны, если клещ впился в  неклассическом месте — там, где 

кожа толстая; в этом случае он сразу "вгрызается" очень глубоко и вытащить 

его гораздо труднее. Классический способ извлечения — охватить клеща 

нитяной петлей и  капнуть вазелина (солидол, ЦИАТИМ, любой другой ГСМ 

средней густоты) так, чтобы клещ был полностью закрыт.  

Минут через 5 начать периодические потягивания за нитку — с должным 

терпением и без фанатизма. Постепенно клещ будет извлечен (может занять 

минут 15-20, будьте к этому готовы).  

Если вы все же порвали клеща или же клещ впился так, что не уцепишься — 

относитесь к нему как к занозе: стерилизуйте иголку (хоть на спичке), и  

вперед.  

Помните! Клещевой энцефалит не прощает легкомыслия. Это заболевание 

способно переходить в хроническую форму и приводить к необратимой 

утрате здоровья. 


