
«В детский сад с радостью»
Адаптация ребенка

к детскому саду 



Какое счастье!

Ваш малыш подрос!

И многое уже умеет сам:

Играет, ходит, говорит и размышляет.

Тревожно маме, папе, всей семье,

Переживает даже серый кот-

Малыш сегодня в детский сад идет!Малыш сегодня в детский сад идет!

Вздыхает мама, как он там один?

Не плачет ли? Как кушает? Что с ним?

Не хочет больше в сад , но почему?

И что это все значит?

Что делать? Как же все исправить?

Всех адаптация переживать заставит!



Адаптация- это приспособление или

привыкание организма к новым условиям.

Степени адаптации 

легкая   средняя тяжелаялегкая   средняя тяжелая



1 степень – поначалу ребенок капризничает, плачет.

Обычно через 2 – 3 недели он будет оставаться в

детском саду без проблем. Сдвиги нормализуются в

течении 10-15 дней.



2 степень – слезы, крики, странное поведение ребенка.

Ребенок отказывается идти в детский сад, но

успокаивается постепенно в группе. На фоне такого

Эмоционального состояния ребенок начинает болеть.

Постепенно ребенок становится спокойнее и затем

привыкает. Сдвиги нормализуются в течении месяца,

при этом ребенок на короткое время теряет в весе,при этом ребенок на короткое время теряет в весе,

может наступить заболевание длительностью 5-7 дней,

есть признаки психического стресса.



3 степень – самая тяжелая. Ребенок никак не может привыкнуть к детскому

саду. Ребенок начинает часто и длительно болеть. От этого страдает его

нервно –психическое развитие: ребенок может забывать новые слова,

демонстрировать мнимое неумение есть ложкой, проявлять замкнутость и

отчужденность. Длится от 2 до 6 месяцев, ребенок часто болеет, теряет

уже имеющиеся навыки, может наступить как физическое так и психическое

истощение организма.



Чего боятся родители?Чего боятся родители?

 Расставание по утрам, истерик; 

Плохой аппетит у малыша;

 Частые болезни;

Недостаточная сформированность навыков 
самообслуживания;

Наличие капризов, упрямство, агрессии;

Наличие у ребенка вредных привычек;

Плохая речь у ребенка



Настраивать ребенка на мажорный лад. Внушать ему, что это очень здорово,
что он дорос до детского сада и стал таким большим.
 Создать спокойный, бесконфликтный климат для него в семье. Щадить его
ослабленную нервную систему.
 Договариваться с ребенком, когда Вы его заберете и стараться не 
опаздывать.
Давать с собой первое время любимую игрушку.
При расставании постарайтесь быть спокойными и уверенными сами. В 

Рекомендации родителям.

При расставании постарайтесь быть спокойными и уверенными сами. В 
противном случае ребенок может уловить Ваше беспокойство и будет 
расстраивать, и плакать еще больше.
Скажите, что у вас тоже есть задание и вы отправляетесь его выполнять.
Не обещайте подарков и сладостей за то, что он остается в детском саду
Не кутать своего ребенка, а одевать его так, как необходимо в соответствии с
температурой в группе.
Создать в воскресные дни дома для него режим такой же, как и в детском
учреждении.



Помните, что с началом посещения детского сада ребёнок на время 
лишается физического контакта с мамой. Маленьким детям важно, что бы их 
брали на руки, обнимали, укладывали спать. Поэтому дома старайтесь больше 
уделять внимание ребёнку. Читайте ему на ночь, играйте с ним, смотрите 
вместе мультики, делайте заданные в детском саду творческие задания. Будьте 
нежны, терпеливы и  доброжелательны. И скорее всего, стресса связанного с 
посещением детского сада, удастся избежать.

Если Вы видите что у ребенка развилась потребность в сотрудничестве с Если Вы видите что у ребенка развилась потребность в сотрудничестве с 
близкими и посторонними взрослыми, если он стремиться к 
самостоятельности, если он открыт и доброжелателен со своими сверстниками, 
мы Вас поздравляем!

Ваш ребенок прошел адаптацию к детскому саду!



Напутствие 

Мудрые папы и мамы! Период адаптации не самый 
легкий в Вашей жизни и жизни вашего малыша. 
Будьте терпеливы, проявляйте понимание и 
проницательность. И очень скоро детский сад 
превратится для малыша в уютный, хорошо превратится для малыша в уютный, хорошо 
знакомый и привычный мир!


