
Консультация для родителей: 
"Как научить ребенка лепить?" 

  

 Самое худшее, с точки зрения педагогики, что 
можно сделать с пластилином или глиной – просто дать в 
руки ребенку без всяких объяснений, надеясь, что он 
догадается, что с этим делать. Но так часто поступают 
родители, удивляясь потом, что дети ничего не лепят, а 
просто размазывают массу по всем доступным местам.  
 Другие малыши вообще отказываются брать в руки 
массу, возможно, вид не внушает доверия или просто они 
боятся всего нового, бывает и такое. Все это нормально и 
вполне оправданно отсутствием опыта. Не показав, что 

можно сделать из пластилина, вы обрекаете ребенка на то, что он разлюбит этот вид творчества, 
не успев толком понять его смысл и огромный потенциал. 
 Занятие по лепке у самых маленьких воспитанников проходит в несколько этапов. Самое 
важное – правильно познакомить деток с глиной или пластилином. 
 Если есть возможность у воспитателя, лучше вводные занятия по изучению материала 
проводить с небольшими группами по 5-6 человек. Вы, родители, просто усаживаете малыша за 
столик, обустроив рабочее место: хорошо закрепленная дощечка для лепки, влажные салфетки 
и, собственно, кусок пластилина. Не стоит показывать всю коробку, поскольку малыш сразу 
начнет отвлекаться на яркие куски, и вы не сможете завладеть его вниманием. 
 Берем кусок пластилина или глины и показываем ребятам, рассказывая при этом, что 
это, какой это мягкий материал. Показываем, что его можно мять, от него можно отрывать 
кусочки и обратно прикреплять, и что его можно раскатывать. Говорим – сейчас я сделаю 
палочку – и начинаем раскатывать кусок пластилина по дощечке ладонью. Показываем палочку 
и даем ребенку в руки, предлагаю тоже покатать ее ладошкой по дощечке. 

 Мы уже показали первый прием работы с пластилином – раскатывание и формирование 
колбаски. К слову, дети в этом возрасте не могут хорошо работать двумя ручками, поэтому 
следует показать, как раскатывать одной ладошкой. 
 Сила давления может быть либо слишком слабой, либо чересчур сильной, нужно помочь 
ребенку определить правильную силу давления, положив свою ладонь поверх ручки малыша и 
покатав заготовку вместе. 
 Потом стоит показать детям, что из палочки-колбаски можно сделать кольцо. Скрепляем 
два конца палочки, комментируя все свои действия. Малыши рассматривают ваше кольцо, а 
потом пытаются сделать свое кольцо, скатав сначала палочку, потом скрепив два конца вместе. 
 Конспект по лепке в 1 младшей группе «Вводное занятие» обычно предусматривает 
только эту операцию с пластилином, но если вы видите, что ваш ребенок увлекся, можно 
показать ему, как сделать пирамидку. Сначала палочку, которая послужит стержнем, ее можно 
закрепить прямо на дощечке, затем делаем 2-3 колечка и насаживаем на палочку. 
 Стоит перед работой показать детали пирамидки «вживую» – разобрать ее, отдельно 
палочку, отдельно колечки и попробовать слепить такие же детали. 
 Методическая литература по ФГОС рекомендует лепить после палочки шарик, 
научиться сплющивать его и из палочки и блинчика сделать грибочек. Но это не 
принципиально, лепите с ребенком пирамидку или гриб, но не стоит сразу пытаться сделать 
что-то сложное. И также важно вовремя остановить малыша, переключить его внимание, если 
он начинает отвлекаться, ломать поделку, шалить. Лучше перенесите занятие на следующий 
день или по желанию малыша на несколько дней. 
 Детям нравится лепить разные предметы, если они заранее знают, как их применять в 
игре. Вот, например, слепив несколько тех же палочек, можно сделать забор вокруг домика. 
Приготовим домик из картона на подставке и покажем, как сделать забор из палочек. Это 
покажет малышам, каковы возможности для творчества у пластилина. 


