
Артикуляционная гимнастика для 

малышей 

Гимнастика для рук, ног - дело нам привычное и знакомое. 
Понятно ведь, для чего мы тренируем мышцы, чтобы они стали 
ловкими, сильными, подвижными. А вот зачем язык тренировать, 
ведь он и так "без костей"? Оказывается, язык - главная мышца 
органов речи. И для него, как и для всякой мышцы, гимнастика 
просто необходима. Ведь язык должен быть достаточно хорошо 
развит, чтобы выполнять тонкие целенаправленные движения, 
именуемые звукопроизношением. Недостатки произношения 
отягощают эмоционально-психическое состояние ребенка, мешают 
ему развиваться и общаться со сверстниками. Чтобы эта проблема 
не возникла у ребенка в дальнейшем, стоит начать заниматься 
артикуляционной гимнастикой как можно раньше. Детям двух, 
трех, четырех лет артикуляционная гимнастика поможет быстрее 
"поставить" правильное звукопроизношение. Дети пяти, шести лет 
и далее смогут при помощи артикуляционной гимнастики во 
многом преодолеть уже сложившиеся нарушения 
звукопроизношения. 

Поначалу артикуляционную гимнастику необходимо 
выполнять перед зеркалом. Ребенок должен видеть, что язык 
делает. Мы, взрослые, не задумываемся, где находится в данный 
момент язык (за верхними зубами или за нижними). У нас 
артикуляция - автоматизированный навык, а ребенку необходимо 
через зрительное восприятие, обрести этот автоматизм, постоянно 
упражняясь. Не огорчайтесь, если некоторые упражнения не будут 
получаться с первого раза даже у вас. Попробуйте повторить их 
вместе с ребенком, признаваясь ему: "Смотри, у меня тоже не 
получается, давай вместе попробуем". Будьте терпеливы, ласковы и 
спокойны, и все получится. Занимайтесь с ребенком ежедневно по 
5-7 минут. Мы предлагаем Вам артикуляционные упражнения, 
которыми вы будете с ребенком регулярно заниматься. 

 
 
 



БЕГЕМОТИКИ 

Описание  упражнения: открыть рот как можно шире, удерживать его в 

таком положении до счёта ≪пять≫, потом  закрыть рот.  

Повторить 3-4 раза. 

 

 
 
 

 

Дополнительное задание: сосчитай и покажи всех рыбок, которые 

плывут налево. 

 

 

 

 



ЛЯГУШКИ 

Описание упражнения: улыбнуться, показать сомкнутые  зубки.  

 Удерживать губы в таком положении до счёта ≪пять≫, затем вернуть 

губы в исходное положение. Повторить 3-4 раза. 

 

 
 

Подражаем мы лягушкам: 
Тянем губы прямо к ушкам. 

Вы сейчас тяните губки - 
Я увижу ваши зубки. 

Мы потянем - перестанем 
И нисколько не устанем. 

   

 



слон 
Описание упражнения 1: сомкнутые 
губы вытянуть вперёд 
и удерживать в таком положении до счёта 
≪пять≫, вернуться в исходное положение. 
 
Описание упражнения 2: вытянуть 
вперёд губы трубочкой и ≪набирать≫ 
водичку, слегка причмокивая при этом. 

 

Я водичку набираю 

И ребяток поливаю! 

 Буду подражать слону! 

Губы ≪хоботом≫ тяну. 

А теперь их отпускаю 

И на место возвращаю. 

 

 

 

Дополнительное задание: посмотри на вёдра и скажи, чем они 

различаются. 



ЗМЕЯ 

Описание упражнения: улыбнуться, открыть рот; высунуть язычок изо 

рта, затем спрятать. Повторить 3-4 раза. 
 

Подражаем мы змее, 
С ней мы будем наравне: 
Высунем язык и спрячем, 

Только так, а не иначе. 

 

 
 
 

Дополнительное задание: посмотри внимательно на змей и найди 5 

различий. 
 

 



ЛОШАДКА 

Описание упражнения: улыбнуться, широко открыть рот, щёлкать 

языком громко и энергично. Стараться, чтобы нижняя челюсть была 

неподвижна и ≪прыгал≫ только язык. 

Я - весёлая лошадка, 

Тёмная, как шоколадка. 

Язычком пощёлкай громко - 

Стук копыт услышишь звонкий. 

 

 
 
 
 
 
 



              РАСЧЁСКА 

Описание упражнения: улыбнуться,  

закусить язык зубами.  

≪Протаскивать≫ язык между зубами 

вперёд-назад, как бы ≪причёсывая≫ 

его. 

 
С волосами я дружу, 

 Их в порядок привожу. 
Благодарна мне причёска.  
A зовут меня... (расчёска). 

 

 



 ЧАСИКИ 

Описание упражнения: улыбнуться, 
открыть рот. 
Тянуться языком попеременно то к левому 
углу рта, то к правому. Повторить 5-10 раз. 
 

Тик-так, тик-так. 
Язычок качался так, 

Словно маятник часов. 
                                                             Ты в часы играть готов? 

 
 

 
 

Дополнительное задание: знаешь ли ты, что за часы нарисованы на 

маленьких картинках? Назови все, которые знаешь. 



ШАРИКИ 

Описание упражнения: надуть одну щёку - сдуть. Затем надуть другую 

и сдуть. Надувать попеременно 4-5 раз. 
 
Я надул воздушный шарик 
Укусил его комарик. 
Лопнул шарик. Не беда 
Новый шар надую я. 

  

      

 


