
 

Даём сдачи или учимся дружить? 
 

Многих родителей 
беспокоит, что их трёхлетний 
малыш не может за себя постоять 
– на детской площадке постоянно 
кто-то отбирает у него игрушки 
или не пускает на качели. Нужно 
ли учить его давать сдачи? 
 

 В трёхлетнем возрасте 
детки только-только начинают 
проявлять интерес к совместным 
играм – до этого они 
ориентированы на себя и, даже 
оказавшись рядом с 
незнакомыми сверстниками, 
продолжают заниматься своим 
делом. Но вот парадокс: интерес 
к совместной деятельности есть, а знаний её законов – нет. Отсюда и 
конфликты, и недоразумения. Так что важнее научить его не столько постоять 
за себя, сколько сосуществовать с другими детками – где-то поделиться, где-то 
отстоять своё, где-то предложить поменяться игрушками или даже защитить 
того, кого несправедливо обидели. Предложите малышу "мирные" способы 
урегулирования конфликта: пускай предупредит обидчика, что если тот не 
угомонится, он пожалуется маме, или демонстративно перестанет играть с 
драчуном, сказав, что с забияками никто дружить не хочет. 
 

Иногда родителям кажется, что если научить ребенка драться, его никто 
никогда обижать не будет. Но на практике происходит обратное – именно дети, 
которых учили всегда давать сдачи, оказываются в садике первыми драчунами. 
И постоянно ходят с синяками, полученными от других «умеющих постоять за 
себя». Родителям стоит помнить, что детское восприятие отличается от 
взрослого. И фразу «если тебя обидели» малыш понимает по-своему (а 
обижаются детки очень часто) – в результате от ребенка можно услышать: «Я 
первый дал ему сдачи». И, конечно же, крайне безответственно давать ребенку 
советы в стиле «дай ему в глаз» - этим можно навлечь большие неприятности и 
на детей, и на себя. 
 

«Так что, позволить другим детям издеваться над ним?» - спросят 
некоторые родители. Конечно, нет. Но издевательства не характерны для 
трехлетних малышей, а от более старших детей махание кулаками не поможет.  
 

Наверное, ребенка все-таки придется научить драться, но не в три года, а 
значительно позже, когда он сможет оценить реальность обиды и степень 
опасности для себя. А пока важнее научить ребенка дружить – и тогда умение 
давать сдачи ему просто не понадобится. 


