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1.Пояснительная записка. 

«Рабочая программа образовательной деятельности с детьми 4-го года жизни в ходе 
реализации ООП МБДОУ «ДСОВ «Лесная сказка» в  группе  общеобразовательной 
направленности» (далее РПОД с детьми 4-го года жизни)является нормативно-управленческим  
документом, определяющим содержание и организацию образовательной деятельности, 
направленной на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, 
нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной 
деятельности, сохранение и укрепление здоровья, обеспечивает развитие личности детей 
дошкольного возраста в различных видах деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 
психологических и физиологических особенностей. 
 РП ОД с детьми 4-го года жизни реализуется на государственном   языке Российской 
Федерации. (ст.14 п.2 Законом Российской Федерации «Об образовании»№ 273-фз,  «ФГОС ДО 
№1155 ст.1.9.)  Время реализации РПОД с детьми 4-го года жизни соответствует режиму 
пребывания воспитанников в ДОО – пятидневная рабочая неделя с двенадцатичасовым 
пребыванием детей, выходные – суббота, воскресенье, праздничные дни. Образовательный период 
реализации РПОД с детьми 4-го года жизни  -  с 1 сентября по 31 мая. Летний оздоровительный 
период – с 1июня по 31 августа. Адаптационный период к образовательной деятельности - первая 
неделя сентября. Адаптация вновь принятых детей проводится в июне, июле. Продолжительность 
2015 – 2016 учебного года составляет 40 учебных недель с 1  сентября 2015 года  по 31 мая 2016 
года. РПОД с детьми 4-го года жизни реализуется в течение всего времени пребывания 
воспитанников в детском саду. 

 Срок реализации «Рабочая программа образовательной деятельности с детьми 4-го года 
жизни в ходе реализации ООП МБДОУ «ДСОВ «Лесная сказка» в  группе  общеобразовательной 
направленности» - 2015-2016 учебный год.  

РПОД с детьми 4-го года жизни в соответствии с потребностями родителей определяет 
содержание образовательной деятельности детей 4-го года жизни (2-ой младшей группы 
"Непоседы").  

РПОД с детьми 4-го года жизни направлена на создание условий развития ребенка, 
открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития 
инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 
соответствующим возрасту видам деятельности; на создание развивающей образовательной 
среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.  

 Обязательная часть РПОД с детьми 4-го года жизни разработана с учетом проекта 
«Основной общеобразовательной программы дошкольного образования муниципального 
бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад общеразвивающего вида  

«Лесная сказка»в группах общеобразовательной направленности»;с учётом  проекта 
Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «Детство» под 
редакцией Т.И.Бабаевой, А.Г.Гогоберидзе, З.А. Михайловой, что составляет 60 % от её общего 
объёма. Объем части РПОД с детьми 4-го года жизни, формируемой участниками 
образовательных отношений, составляет 40 % от общего объёма и составлена набором 
парциальных программ  в соответствии с  ФГОС ДО  и в соответствии с основными 
нормативными документами: 
Международного уровня: 
 Конвенцией ООН о правах ребенка и другими международно-правовыми актами; 
 Декларация прав ребенка Провозглашена резолюцией 1386 (ХIV) Генеральной Ассамблеи  
от  20 ноября 1959 года 

Федерального уровня: 
 Конституцией Российской Федерации. 
 Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» № 
273-фз, 
 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования  № 
1155 от 17 октября 2013г 
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 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» № 08-249 от 28 февраля 2014г. 
  «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
образовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» № 
1014 от 30 августа 2013г. 
 "Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 
режима работы дошкольных организациях (Постановление  от 01 августа 2013 г. «Об 
утверждении  СанПиН 2.4.1.3049-13»)   
 Приказом Минобрнауки России "Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам дошкольного образования» от 30.08.201г3 N 1014 
 Приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации № 1115н от 25 
декабря 2015г. «О внесении изменения в приказ № 544н «Об утверждении Профессионального 
стандарта»  № 544-н от 18 октября 2013г. «Педагог» 
 Приказ  Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 26.08.2010 № 761н 
«Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 
специалистов и служащих» Раздел «Квалификационные характеристики должностей 
работников образования» 
 Приказом  Министерства образования и науки РФ «Об утверждении Порядка приема на 
обучение по образовательным программам дошкольного образования» от 8 апреля 2014г. № 293 
 Постановление Правительства РФ «Об осуществлении мониторинга системы образования» 
от 5 августа 2013г.№ 662 
 Постановление Правительства РФ «Об утверждении Правил оказания платных 
образовательных услуг» от 15 августа 2013г № 706 
 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 
Министерства образования и науки РФ от 10 января 2014г № 08-10 «О плане действий по 
обеспечению введения ФГОС ДО» 

Регионального уровня: 
 Законом ХМАО-Югры «Об образовании в Ханты–Мансийском автономном округе-Югре» 
от 01.07.2013г №68-оз 
 Постановление правительства Ханты-Мансийского автономного округа - Югры от 26 
сентября 2013 года №378-п "О государственной программе Ханты-Мансийского автономного 
округа - Югры "Развитие образования в Ханты-Мансийском автономном округе - Югре на 
2014-2020 годы  
 Приказом Департамента образования и молодёжной политики Ханты-Мансийского 
автономного округа-Югры « О введении в действие ФГОС ДО в образовательных органзациях, 
реализующих образовательные программы дошкольного образования Ханты-Мансийского 
автономного округа –Югры» № 112 от 05 февраля 2014г. 
 Приказом Управления образования и молодёжной политики Октябрьского района  «Об 
утверждении «дорожной карты» по введению  в действие федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования в образовательных организациях, 
реализующих образовательные программы дошкольного образования, Октябрьского района» № 
66 от 06 февраля 2014г. 

Локального уровня: 
 Уставом МБДОУ ««Детский сад общеразвивающего вида «Лесная сказка»  
 Лицензией и локальными правовыми актами МБДОУ, правилами внутреннего распорядка, 
должностными инструкциями;  
 Договором между учреждением и учредителем, учреждением и  родителями (законными 
представителями). 
 

 
Цели, задачи реализации  ООП ДО МБДОУ 
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Целью РПОД с детьми 4-го года жизни является      создание условий для полноценного 
проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 
всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 
индивидуальными особенностями, подготовка к жизни  в современном обществе, к обучению в 
школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника 
РПОД с детьми 4-го года жизни направлена на решение следующих задач:  
1)  способствовать сохранению и укрепления физического и психического здоровья детей, в том 
числе их эмоционального благополучия; 
2) обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого ребенка в период 
дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 
психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 
здоровья); 
3) обеспечить преемственность основных образовательных программ дошкольного и 
начального общего образования; 
4) создать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 
потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 
взрослыми и миром; 
5) объединить обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества;  
6) формировать общую культуры личности детей, в том числе ценность здорового образа 
жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 
качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 
предпосылок учебной деятельности; 
7) обеспечить вариативность и разнообразие содержания Программ и организационных форм 
дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с 
учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 
8) формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, индивидуальным, 
психологическим и физиологическим особенностям детей; 
9) обеспечить психолого-педагогической поддержку семьи и повышения компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 
здоровья детей. 

  
 
 Принципы и подходы к формированию РПОД с детьми 4-го года жизни 
Содержание ООП ДО МБДОУ "ДСОВ "Лесная сказка" включает совокупность образовательных 
областей, которые обеспечивают социальную ситуацию развития личности ребенка. РПОД с 
детьми 4-го года жизни направлена на создание условий развития дошкольников, открывающих 
возможности для позитивной социализации ребѐнка, его всестороннего личностного развития, 
развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 
сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видам деятельности. РПОД с детьми 4-
го года жизни включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 
отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения 
реализации требований  Федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования (далее – ФГОС ДО). 

РПОД с детьми 4-го года жизни разработана в соответствии с ФЗ от 29.12.2012г. №273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации», с ФГОС ДО № 1155 

 
Основными принципами, положенными в основу РПОД с детьми 4-го года жизни являются: 
1) поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства; 
2) личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей 
(законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей; 
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3) уважение личности ребенка; 
4) реализация РПОД с детьми 4-го года жизни в формах, специфических для детей данной 
возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской 
деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое 
развитие ребенка; 
5) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 
возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 
6) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 
ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 
становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования); 
7) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 
(субъектом) образовательных отношений; 
8) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
9) сотрудничество Организации с семьей; 
10) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 
11) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 
видах деятельности; 
12) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 
методов возрасту и особенностям развития); 
13) учет этнокультурной ситуации развития детей. 
14) В основе реализации Программы лежит культурно-исторический и системно-деятельностный 
подходы к развитию ребенка, являющиеся методологией ФГОС 
 

При построении и организации образовательной деятельности детей 4-го года жизни по 
реализации основной общеобразовательной программы «Детство», учитываются следующие 
принципы: 
принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 
принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач  процесса  
образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие 
знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей 
дошкольного возраста; 
комплексно-тематический принцип  построения образовательного процесса предполагает 
объединение комплекса различных видов специфических детских деятельностей  
вокруг единой «темы»;виды «тем»: «организующие моменты», «тематические недели», 
«события», «реализация проектов», «сезонные явления в природе», «праздники», 
«традиции»;тесная взаимосвязь и взаимозависимость с интеграцией детских деятельностей  
решение программных образовательных задач в  совместной деятельности взрослого и детей и 
самостоятельной деятельности детей  не только в рамках непосредственно  
образовательной деятельности, но и при проведении  режимных моментов в соответствии со 
спецификой дошкольного образования; 
построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. 
принцип интеграции образовательных областей  в соответствии с возрастными возможностями и 
особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 
Принцип интеграции  связан с возрастными особенностями детей дошкольного возраста, когда 
поведение и деятельность дошкольника представляют собой «еще недостаточно  
дифференцированное целое» (Выготский Л.С.).  «Схватывание» целого раньше частей, позволяет 
индивиду (в детском возрасте) «сразу», интегрально видеть предметы глазами всех людей…» 
(Давыдов В.В.). Под интеграцией содержания дошкольного образования понимается состояние 
(или процесс, ведущий к такому состоянию) связанности, взаимопроникновения и взаимодействия 
отдельных образовательных областей, обеспечивающее целостность образовательного процесса. 
Формы реализации принципа интеграции: 
1)интеграция на уровне содержания и задач психолого-педагогической работы;  
2)интеграция по средствам организации и оптимизации образовательного процесса;  
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3)интеграция детских деятельностей 
 
Для достижения цели и задач Программы первостепенное значение имеют: 
 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном  всестороннем развитии 

каждого ребенка; 
 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем  
 воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 
 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в 

целях повышения эффективности образовательной деятельности; 
 творческая организация (креативность) образовательной деятельности; 
 вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 
 уважительное отношение к результатам детского творчества; 
 единство подходов к воспитанию детей в условиях  дошкольного образовательного 

учреждения и семьи; 
 соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного 
возраста, обеспечивающей отсутствие  давления предметного обучения. 
 

 

Значимые для разработки и реализации  характеристики. 

В РПОД с детьми 4-го года жизни учитываются индивидуальные потребности ребенка, 
связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия 
получения им образования индивидуальные потребности отдельных категорий детей, в том числе 
с ограниченными возможностями здоровья; возможности освоения ребенком РПОД с детьми 4-го 
года жизни на разных этапах ее реализации. 

РПОД с детьми 4-го года жизни формируется как программа психолого-педагогической 
поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 
возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, 
содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

Реализация РПОД с детьми 4-го года жизни осуществляется в формах, специфических для 
детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 
исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей 
художественно-эстетическое развитие ребенка. 

 
Методологическая основа Программы 

 РПОД с детьми 4-го года жизни разработана с учетом проекта «Основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования муниципального бюджетного 
дошкольного образовательного учреждения «Детский сад общеразвивающего вида «Лесная 
сказка»в группах общеобразовательной направленности», с учётом  проекта «Примерной 
основной общеобразовательной программы дошкольного образования «Детство» под редакцией 
Т.И.Бабаевой, А.Г.Гогоберидзе, З.А. Михайловой, в которой реализован подход к организации 
целостного развития и воспитания ребенка дошкольного возраста как субъекта детской 
деятельности и поведения. 
Программа «Детство» 

1) определяет содержание и организацию образовательного процесса для дошкольников и 
направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и 
личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 
обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей 
дошкольного возраста, коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом 
развитии детей. 

2) соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности. 
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3) обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 
образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются 
такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию 
детей дошкольного возраста. 

4) строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 
возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможнос-
тями самих образовательных областей. 

5) основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 
процесса 

6) предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 
деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в 
рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 
моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

7) предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 
работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим 
видом деятельности для них является игра. 

Цель  программы  «Детство»—  создать каждому ребенку в детском саду возможность для 
развития способностей, широкого взаимодействия с миром,  активного практикования в разных 
видах деятельности, творческой самореализации. Программа направлена на развитие 
самостоятельности, познавательной и коммуникативной активности, социальной уверенности и 
ценностных ориентаций, определяющих поведение, деятельность и отношение ребенка к миру. 
Содержание РПОД с детьми 4-го года жизни включает совокупность образовательных областей, 
которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 
особенностей по основным направлениям - физическому, социально-коммуникативному, 
познавательному, речевому и художественно-эстетическому. РПОД с детьми 4-го года жизни 
выстроена на основании структуры, представленной в Федеральных государственных 
образовательных стандартах дошкольного образования. 

 
Приоритетное направление деятельности РПОД с детьми 4-го года жизни 

Приоритетным направлением МБДОУ является художественно-эстетическое развитие. 
Художественно-эстетическое развитие - важнейшая сторона воспитания ребенка. Оно 
способствует обогащению чувственного опыта, эмоциональной сферы личности, влияет на 
познание нравственной стороны действительности, повышает и познавательную активность. 
Эстетическое развитие является результатом эстетического воспитания. Составляющей этого 
процесса становится художественное образование - процесс усвоения искусствоведческих 
знаний, умений, навыков, развития способностей к художественному творчеству. 

Художественно-эстетическое воспитание должно формировать художественный вкус, 
вырабатывать и совершенствовать в ребенке способность эстетического осознания прекрасного в 
искусстве и в жизни, умение правильно понимать и оценивать его. 

 Художественно-эстетическое воспитание имеет деятельную и созидательную 
направленность, которое не должно ограничиваться только созерцательной задачей, оно должно 
формировать способность создавать прекрасное в искусстве и жизни. 

Стратегия работы с родителями воспитанников направлена на изучение запросов родителей 
по поводу обогащения содержания художественно-эстетического развития детей, информации о 
целях, задачах, результатах реализации программы развития и воспитания детей в контексте 
художественно-эстетического приоритета, привлечение к совместной художественной 
деятельности с детьми, к участию в культурных мероприятиях дошкольного учреждения и 
города. 
Цель художественно-эстетического развития: 

 Формирование творческой личности, раскрытие и развитие творческой природы детей, 
воспитание духовности и эстетического вкуса, формирование успешного творческого 
дошкольника 
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 Формирования у детей эстетической культуры, духовности и развития художественного 
творчества. 

 Воспитание целостной гармонически развитой личности, для которой характер на 
сформированность эстетического сознания, наличие системы эстетических потребностей 
и интересов, способностей к творчеству, правильное понимание прекрасного в 
действительности и искусстве. 

 Формирование художественного вкуса, вырабатывать и совершенствовать в ребенке 
способность эстетического осознания прекрасного в искусстве и в жизни правильно 
понимать и оценивать его. 

Задачи художественно-эстетического развития  : 
 Воспитывать эстетическое восприятие детей; 
 Приобщать к миру искусства; 
 Развивать способности к освоению и преобразованию окружающего культурного 

пространства; 
 Развивать детское творчество в изобразительной, музыкальной и театрализованной 

деятельности; 
 Формировать яркие положительные эмоции у детей в процессе их творческого 

взаимодействия и художественно-деятельного общения со взрослыми. 
 Создание определенного запаса элементарных и эстетических знаний и впечатлений, 

накопление разнообразного запаса звуковых, цветовых и пластических впечатлений. 
 Формирование на основе полученных знаний и развитие способностей художественного и 

эстетического восприятия таких социально-психологических качеств человека, которые 
обеспечивают ей возможность эмоционально переживать и оценивать эстетически 
значимые предметы и явления, высказывать суждения. 
 

Основные направления работы педагогов с детьми по приобщению к искусству. 
 Ознакомление с предметным миром, миром людей и природы через произведения 

изобразительного искусства, художественной литературы и музыки. 
 Вовлечение детей в различные виды художественно-творческой деятельности 

(художественно-речевая, изобразительная, музыкальная, театрализованная и т.д.) 
 Ознакомление с разными видами, жанрами и средствами выразительности искусства 

(музыка, художественная литература, изобразительное и театральное искусство). 
 Становление эстетической развивающей среды. 
 Ознакомление детей с творчеством как с сущностью эстетического отношения к 

окружающему миру; 
 Доступные возрасту виды художественно-творческой деятельности, максимально 

обеспечивающие свободу выражения, отношения к знаниям об окружающей 
действительности; 

 Организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды 
 Широкая опора на региональный материал, его специфику: природу, искусство — как 

классическое, так и народное. Знакомство с современным искусством и его творцами, 
работающими в поселке, городе, крае. Познание детьми достопримечательностей, их 
окружающих, знаменательных событий 

 
Методы художественно-эстетического развития   

 метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной отзывчивости на прекрасное и 
осуждение безобразного в окружающем мире. Этот метод предполагает, что произведения 
искусства  должны отличаться высокой художественностью, а при слушании детьми 
стихов, сказок, музыки важно не только точное воспроизведение педагогом текста, 
музыкального рисунка, но и эмоционально-образное его исполнение. 
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 метод убеждения позволяет развивать у детей эстетическое восприятие, элементы 
художественного вкуса. Особенность этого метода состоит в том, что использовать его 
можно только тогда, когда воспринимаемое явление прекрасно; 

 метод приучения, упражнения в практических действиях. Метод приучения предполагает, 
проявление ребёнком желания украсить, улучшить окружающее, т. е. посильно 
преобразовать его и порадовать этим своих сверстников, взрослых 

 метод поисковых ситуаций, побуждений детей к творческим проявлениям. Этот метод 
развивает умение  придумать рассказ, рисовать, лепить по замыслу и т. д. 
 

Система работы по художественно-эстетическому развитию состоит из взаимосвязанных 
между собой компонентов:  
 обновление содержания образования (выбор программ и технологий); 
 создание условий для художественно-эстетического воспитания (кадровое обеспечение, 

учебно-методическое обеспечение, создание предметно - развивающей среды); 
 организация образовательного процесса (работа с детьми и родителями); 
 координация работы с другими учреждениями и организациями. 
 использование методов и приемов, способствующих формированию интереса к искусству и 

развитие творческих способностей; 
 разнообразие осваиваемых способов создания изображения изобразительных техник 
 использование ресурсов социокультурного окружения (экскурсии, посещение музеев, 

выставок, целевые прогулки по поселку 
 

Учебно-методическое обеспечение по художественно-эстетическому развитию 
 программы художественно-эстетического воспитания и методические рекомендации; 
 перспективные планы кружковой работы, планы организации культурно-досуговой   
деятельности детей по всем группам; 
 картотека занятий, сценарии досугов и праздников; 
 картотеки дидактических музыкальных игр; 
 фонотека, медиатека по данному направлению; 
 создается библиотека познавательной литературы по знакомству детей с миром искусства. 

 
Особенности осуществления образовательной деятельности (национально-культурные, 

демографические, климатические и др.). 
 

Национально – региональный компонент отражает образовательное пространство, которое 
обозначается понятием Ханты – Мансийский автономный округ – Югра, Тюменская область. 
Содержание и объем регионального компонента определяются природно – экологическим, 
географо–демографическим, этническим, социально – экономическим и историко – культурным 
своеобразием региона, включаются как обязательный минимум  в содержание занятий 
общегосударственного значения. Этот компонент дополняется  понятиями  «Мой поселок», 
«Достопримечательности поселка», «Улица, на которой расположен детский сад», «Мой округ». 
Региональный компонент планируется в соответствии ФГОСДО и  реализуется посредством 
интеграции в общую структуру Программы. Осуществляется  в разных областях образовательной 
деятельности: социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; 
художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 
 
 

 Географическое расположение округа 
Ханты - Мансийский автономный округ - Югра расположен в средней части России и 

занимает центральную часть Западно-Сибирской равнины. Входит в состав Тюменской области. 
Находится в Уральском федеральном округе. В Югре добывается 60% российской нефти. 
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Климат округа умеренный континентальный, характеризующийся быстрой сменой 
погодных условий, особенно осенью и весной, а также в течение суток. На формирование климата 
существенное влияние оказывает защищённость территории с запада Уральским хребтом, а также 
открытость с севера, способствующая беспрепятственному проникновению холодных арктических 
масс. Немаловажную роль играет равнинный характер местности с большим количеством рек, озёр 
и болот. Зима суровая и продолжительная с устойчивым снежным покровом, лето короткое и 
сравнительно тёплое. Для переходных сезонов (весна, осень) характерны поздние весенние и 
ранние осенние заморозки Продолжительность периода с отрицательной температурой воздуха 
может достигать 7 месяцев, с октября по апрель; с устойчивым снежным покровом - 180-200 дней - 
с конца октября до начала мая. До середины июня нередки заморозки. 
Территорию Югры относят к 2 ботанико-географическим областям: Уральской горной и Западно-
Сибирской равниной. Большая часть территории - сильно заболоченная  тайга.  
Растительность- сообщества болот, лесов, лугов, водоемов. Леса - светлохвойные, темнохвойные, 
смешанные (ель, пихта, сосна, лиственница, кедр). 
 
Демографическая ситуация в округе существенно отличается от средней по России и по группе 
регионов со схожими географическими и социально-экономическими условиями. Югра - один из 
лидеров в Российской Федерации по таким показателям как рождаемость и прирост населения, доля 
детей в возрасте 1-6 лет в общей численности населения на треть больше, чем в России. Всё это 
ведет к опережающему росту спроса на услуги дошкольного образования. 
 
Национально-культурные особенности 

Ханты-Мансийский автономный  округ  -  Югра имеет ярко выраженные территориальные, 
культурно-исторические, национальные особенности, что учитывается педагогами в 
образовательном процессе. Такой подход является одним из направлений в формировании у детей 
знаний о природе и истории ХМАО-Югры, так как оказывает влияние на формирование личности, 
способствует развитию уважения и любви к родному краю, воспитанию национальной и 
этнокультурной толерантности. 
  Исходя из климатических и региональных условий, РПОД с детьми 4-го года жизни 
«погружает» детей в удивительное царство природы. Без специальной работы многие дети не 
замечают ее красоты и остаются к ней безразличны. 
Работа в этом направлении предполагает: 

1) побуждение детей воспринимать природу как первооснову красоты и величия; 
2) целенаправленное воспитание у детей эмоциональной отзывчивости к красоте природы; 
3) показ детям разнообразие ее (природы) форм, цветов, совершенство строения; 
4) вызвать возвышенное, трепетное отношение к природе, желание оберегать и сохранять ее 

неповторимую красоту. 
5) программа дополнена с учетом специфики местности, в которой находится дошкольное 

учреждение. 
Национально-региональный компонент Программы предусматривает: 

1) ознакомление детей с устно - поэтическим творчеством хантыйского народа; 
2) ознакомление детей с изобразительным и декоративно - прикладным искусством народа 
ханты; 
3) ознакомление детей с историко-географическими и природоведческими особенностями 
округа 
4) знакомство со знаменитыми земляками, первопроходцев, которые внесли определенный 
вклад в строительство, развитие поселка, района  и округа 
5) знакомство детей с геральдикой и символикой округа, элементарными сведениями о 
государственной власти. 
6) проведение национальных, в том числе хантыйских праздников 
7) Организацию    оздоровительных мероприятий и режимных моментов с учетом 
особенностей экологической обстановки 
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8) отбор произведений национальных (местных) писателей, поэтов, композиторов, 
художников, образцов национального (местного) фольклора и народных художественных 
промыслов при ознакомлении детей с искусством 
9) В целях решения задачи  регионализации  содержания  образовательной программы, в 
образовательную деятельность    РПОД с детьми 4-го года жизни    интегрируется    
региональная    программа экологического образования «Экология для малышей», технология 
экологического образования (автор Е.В.Гончарова) 

Национальные культуры составляют основу культуры человечества. Приобщая детей к 
живительному источнику истории, традиций, обычаев своего народа, Программа вводит 
дошкольников в мир общечеловеческих ценностей. 

Важным моментом при знакомстве с национальными особенностями края является 
посещение краеведческого музея, выставок, экскурсии по поселку, заочные экскурсии по городам 
и селам округа.   Уточняя знания детей о национальных особенностях края, в дошкольном 
учреждении актуально. 

Во 2 младшей группе (дети 4-го года жизни) реализация регионального компонента 
осуществляется в рамках: 

•   непосредственно-образовательной деятельности  
•   проектной деятельности; 
•   организации взаимодействия всех специалистов ДОУ; 
•   организации взаимодействия с родителями воспитанников; 
•    организации взаимодействия с социумом; 
•    смотры-конкурсы, выставки, фестивали; 
•    организации праздников и досугов. 
 
Климатические особенности  
Поскольку климатические условия Ханты-Мансийского автономного округа-Югры имеют 

свои особенности: недостаточное количество солнечных дней, низкая температура, резкие 
перепады атмосферного давления, длительное пребывание при искусственном освещении, 
высокая влажность воздуха, сильные и частые ветра, длительная и жесткая зима с очень низкими 
температурами, дождливое и недостаточно теплое лето с заморозками, нерациональное питание, 
малоподвижный образ жизни- в образовательный процесс подготовительной группы №1 (дети 7-
го года жизни) включены мероприятия, направленные на оздоровление детей и предупреждение 
утомляемости.  

В зимний период климатические условия района, приравненного к условиям Крайнего 
севера, когда согласно требованиям СанПиНдети не выходят на прогулку, в связи с ограничениями 
по температурному режиму, создаются оптимальные условия для самостоятельной  двигательной, 
игровой, продуктивной и музыкально-художественной деятельности детей, проводятся 
музыкальные и физкультурные досуги. В теплое время – жизнедеятельность детей, 
преимущественно, организовывается на открытом воздухе. 

 
Взаимодействие  2 младшей группы (дети 4-го года жизни) с социумом 
МБДОУ на протяжении многих лет активно сотрудничает с разными социальными и 
общественными структурами на основании взаимных договоров и содержательных планов работы 
через разные формы и виды совместной деятельности: Управление образования и молодежной 
политики Октябрьского района,  Администрация городского поселения Талинка, МКУ «Центр 
культуры и спорта», МКОУ «Средняя общеобразовательная школа № 7», МБОУ ДОД «ДШИ 
пгт.Талинка», МБУЗ Октябрьская ЦРБ обособленное подразделение Талинская городская 
поликлиника, МЧС«Центроспас-Югория», ГИБДД, Комитет солдатских матерей, Историко-
краеведческий Музей «Отражение», дошкольными образовательными организациями района и 
округа. 

 Такое сотрудничество 2-ой младшей группы (детей 4-го года жизни) позволяет расширять 
спектр услуг интеллектуального, художественно-эстетического и физического развития 
воспитанников, обогащать  воспитанников знаниями о  театральном искусстве, об истории, 
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культуре и природных богатствах Югры, способствует обновлению содержания, повышению 
качества образования, расширению пространства для приобретения дошкольниками социального 
опыта. 

 
Особенности расположения ДОО 
Дошкольное образовательное учреждение - отдельно стоящее здание, расположено внутри жилого 
комплекса. Территория детского сада ограждена. Участок озеленен. Вокруг детского  сада 
лесопосадка, что благотворно влияет на очищение  воздуха. Очень удобная транспортная развязка 
(подъезд к детскому саду возможен с 3-ёх сторон).В микрорайоне отсутствуют объекты 
промышленного производства. 

Возрастные и индивидуальные особенности контингента воспитанников 
Вторую младшую группу "Непоседы" посещают дети из 26 семей, среди которых: 
Девочек – 14 - (54 %) 
Мальчиков – 12- (46%) 
 
Младший дошкольный возраст (3—4 года).   
На рубеже трех лет любимым выражением ребенка становится «Я сам!» Отделение себя от 
взрослого и вместе с тем желание быть как взрослый — характерное противоречие кризиса трех 
лет. Эмоциональное развитие ребенка этого возраста характеризуется проявлениями  
таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное 
отношение к окружающим, сверстникам. Ребенок способен к эмоциональной отзывчивости — он 
может сопереживать другому ребенку. 

В младшем дошкольном возрасте поведение ребенка непроизвольно, действия и поступки 
ситуативны,  их последствия ребенок чаще всего не представляет, нормативно развивающемуся 
ребенку свойственно ощущение безопасности, доверчиво-активное  
отношение к окружающему. Дети 3—4-х  лет усваивают элементарные нормы и правила 
поведения, связанные с определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», 
«нельзя»).В 3 года ребенок идентифицирует себя с представителями своего пола. В этом возрасте 
дети дифференцируют других людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, пожилых 
людей, как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. У развивающегося трехлетнего человека 
есть все возможности овладения навыками самообслуживания  (становление предпосылок 
трудовой деятельности)  —самостоятельно есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться 
носовым платком, расческой, полотенцем, отправлять свои естественные нужды. К концу 
четвертого года жизни младший дошкольник овладевает элементарной культурой поведения во 
время еды за столом и умывания в туалетной комнате. Подобные навыки основываются на 
определенном уровне развития двигательной сферы ребенка, одним из основных компонентов 
которого является уровень развития моторной координации. В этот период высока потребность 
ребенка в движении (его двигательная активность составляет не менее половины времени 
бодрствования). Ребенок начинает осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении 
физических упражнений стремление к целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, 
точно воспроизвести движение и др.). 

Накапливается определенный запас представлений о разнообразных свойствах предметов, 
явлениях окружающей действительности и о себе самом. В этом возрасте у ребенка при правильно 
организованном развитии уже должны быть сформированы основные сенсорные эталоны. Он 
знаком с основными цветами (красный, желтый, синий, зеленый). Трехлетний ребенок способен 
выбрать основные формы предметов (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) по 
образцу, допуская иногда незначительные ошибки. Ему известны слова  «больше»,  «меньше», и 
из двух предметов (палочек, кубиков, мячей и т.  п.) он успешно выбирает больший или меньший. 
В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), групповой 
комнаты в детском саду, двора, где гуляют и т. п. На основании опыта у них складываются 
некоторые пространственные представления (рядом, перед, на, под). Освоение пространства 
происходит одновременно с развитием речи: ребенок учится пользоваться словами, 
обозначающими пространственные отношения (предлоги и наречия).Малыш знаком с предметами 
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ближайшего окружения, их назначением (на стуле сидят, из чашки пьют и т.  п.), с назначением 
некоторых общественно-бытовых зданий (в магазине, супермаркете покупают игрушки, хлеб, 
молоко, одежду, обувь); имеет представления о знакомых средствах передвижения (легковая 
машина, грузовая машина, троллейбус, самолет, велосипед и т.  п.), о некоторых профессиях (врач, 
шофер, дворник), праздниках (Новый год,  день своего рождения), свойствах воды, снега, песка 
(снег белый, холодный, вода теплая и вода холодная, лед скользкий, твердый; из влажного песка 
можно лепить, делать куличики, а сухой песок рассыпается); различает и называет состояния 
погоды (холодно, тепло, дует ветер, идет дождь). На четвертом году жизни ребенок различает по 
форме, окраске, вкусу некоторые фрукты и овощи, знает два-три вида птиц, некоторых домашних 
животных, наиболее часто встречающихся насекомых .Внимание детей четвертого года жизни 
непроизвольно, однако его устойчивость зависит  от интереса к деятельности. Обычно ребенок 
этого возраста может сосредоточиться в течение 10—15 минут, но привлекательное для него дело 
может длиться достаточно долго. Память детей непосредственна, непроизвольна и имеет яркую 
эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая 
остается в их памяти без всяких внутренних усилий (понравившиеся стихи и песенки, 2—3 новых 
слова, рассмешивших или огорчивших его). Мышление трехлетнего ребенка является наглядно-
действенным: малыш решает задачу путем непосредственного действия с предметами 
(складывание матрешки,  
пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т. п.). В 3 года воображение только начинает 
развиваться, и прежде всего это происходит в игре. Малыш действует с одним предметом и при 
этом воображает на его месте другой: палочка вместо ложечки, камешек вместо мыла, стул — 
машина для путешествий и т. д. 

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. Взрослый для 
ребенка  —  носитель определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую 
же функцию приводит к развитию игры. Дети овладевают игровыми действиями с игрушками и 
предметами-заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. Игра ребенка 
первой половины четвертого года жизни  —  это скорее игра рядом, чем вместе. В играх, 
возникающих по инициативе детей, отражаются умения, приобретенные в совместных со 
взрослым играх. Сюжеты игр простые, неразвернутые, содержащие одну-две роли. Неумение 
объяснить свои действия партнеру по игре,  договориться с ним приводит к конфликтам, которые 
дети не в силах самостоятельно разрешить. Конфликты чаще всего возникают по поводу игрушек. 
Постепенно к  четырем  годам ребенок начинает согласовывать свои действия, договариваться в 
процессе совместных игр, использовать речевые формы вежливого общения. В 3—4 года ребенок 
начинает чаще и охотнее вступать в общение  со сверстниками ради участия в общей игре или 
продуктивной деятельности. Однако ему все еще нужны поддержка и внимание взрослого. 

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. 
Словарь младшего дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих предметы обихода, 
игрушки, близких ему людей. Ребенок овладевает грамматическим строем речи, начинает 
использовать сложные предложения. Девочки по многим показателям развития (артикуляция, 
словарный запас, беглость речи, понимание прочитанного, запоминание увиденного и 
услышанного) превосходят мальчиков. В 3—4 года в ситуации взаимодействия со взрослым 
продолжает формироваться интерес к  книге и литературным персонажам. Круг чтения ребенка 
пополняется новыми произведениями, но уже известные тексты по-прежнему вызывают интерес. 
Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется  изображением и 
меняется по ходу работы, происходит овладение изображением формы предметов. Работы чаще 
всего схематичны, поэтому трудно догадаться, что изобразил ребенок. Конструирование носит 
процессуальный характер. Ребенок может конструировать по образцу лишь элементарные 
предметные конструкции из  двух-трех частей. Музыкально-художественная деятельность детей 
носит непосредственный и синкретический характер. Восприятие музыкальных образов 
происходит при организации практической деятельности (проиграть сюжет, рассмотреть 
иллюстрацию и др.). Совершенствуется звукоразличение, слух: ребенок дифференцирует звуковые 
свойства предметов, осваивает звуковые пред эталоны (громко — тихо, высоко — низко и пр.). 
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Начинает проявлять интерес и избирательность по отношению к различным видам музыкально-
художественной  деятельности (пению, слушанию, музыкально-ритмическим движениям). 
 
1.2. Планируемые результаты 

В  ходе      образовательной деятельности с детьми  педагог    выстраивает  индивидуальную 
траекторию развития каждого ребенка. Реализация  РПОД с детьми 4-го года жизни предполагает  
проведение педагогической диагностики для  оценки индивидуального развития детей. Такая 
оценка производится    для определения  эффективности педагогических действий и лежащей в 
основе их дальнейшего планирования. Педагогическая диагностика проводится в ходе 
наблюдений за  активностью детей в спонтанной и специально организованной  деятельности. 
Инструментарий для педагогической диагностики  —карты  наблюдений детского развития, 
позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в 
ходе: 

 коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 
поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства 
и пр.); 

 игровой деятельности; 
 познавательной деятельности  (как идет развитие детских способностей, познавательной 

активности); 
 проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 

автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 
 художественной деятельности; 
 физического развития. 

Результаты педагогической диагностики    используются исключительно для решения следующих 
образовательных задач: 
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка,  построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 
2) оптимизации работы с группой детей. 
В ходе образовательной деятельности педагоги    создают  диагностические ситуации, чтобы 
оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 

 
Планируемые результаты освоения РПОД с детьми 4-го года жизни представляют собой 

целевые ориентиры дошкольного образования – социально-нормативные возрастные 
характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного 
образования. Целевые ориентиры не являются основой объективной оценки соответствия 
установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей  (ч.2 ст.11 ФЗ от 
29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). К целевым ориентирам 
дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные 
характеристики возможных достижений ребенка 
Целевые ориентиры образования в  младенческом  и  раннем возрасте 
 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально 
вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в 
достижении результата своих действий; 
 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение 
бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет 
простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 
игровом поведении; 
 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, 
понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 
стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 
 появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 
 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 
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 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться 
под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства; 
 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, 
лазанье, перешагивание и пр.). 

 
 При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые 
ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной 
деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 
 

    Во 2-ой младшей группе  (дети 4-го года жизни)  оцениваются результаты освоения детьми 
основной общеобразовательной программы дошкольного образования в двух категориях: 

1. Промежуточная оценка  проводится  2 раза в год (сентябрь, конец апреля) – это оценка 
качества освоения  по образовательным областям 

2. Промежуточная оценка  проводится  2 раза в год (сентябрь, конец апреля) – это оценка 
развития  интергративных качеств ребёнка (мониторинг). 

3. Итоговая оценка проводится в подготовительной группе при выпуске ребенка из детского 
сада в школу и включает описание интегративных качеств выпускника ДОУ. 
 

Мониторинг интегративных качеств в РПОД с детьми 4-го года жизни  проводится  по 
методике Ю.А.Афонькиной.( учебные пособия есть для каждой возрастной группы). 
Диагностика уровней освоения программы «Детство»  проводится по  методике 
Ю.А.Афонькиной 
 

Планируемые результаты освоения ООП ДО МБДОУ 
 
Дошкольное детство  К четырем годам 
Может спокойно, не мешая другому ребенку играть рядом, объединяться в игре с общей 
игрушкой, участвовать в несложной совместной  практической деятельности.  
Проявляет стремление к положительным поступкам, но взаимоотношения зависят от ситуации и 
пока еще требуют постоянного внимания.  
Активно участвует в разнообразных видах деятельности: в играх, двигательных упражнениях, в 
действиях по обследованию свойств и качеств предметов и их использованию, в рисовании, лепке, 
речевом общении, в творчестве.  
Принимает цель, в играх, в предметной и художественной деятельности по показу и побуждению 
взрослых ребенок доводит начатую работу до определенного результата.  
Понимает, что вещи, предметы сделаны людьми и требуют бережного обращения с ними. 
Проявляет эмоциональную отзывчивость, подражая примеру взрослых, старается утешить 
обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Начинает в мимике и жестах различать эмоциональные 
состояния людей, веселую и грустную музыку, веселое и грустное настроение сверстников, 
взрослых, эмоционально откликается на содержание прочитанного, сопереживают героям. Охотно 
включается в  совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, отвечает на 
вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной игры, выполнения 
режимных моментов.  
Проявляет интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, в повседневном общении и бытовой 
деятельности. Владеет игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, 
разворачивает игровой сюжет из нескольких эпизодов, приобрел первичные умения ролевого 
поведения. Способен предложить собственный замысел и воплотить его в игре, рисунке, 
постройке, Значительно увеличился запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, 
пользуется не только простыми, но и сложными предложениями Сформирована соответствующая 
возрасту координация движений. Проявляет положительное отношение к разнообразным 
физическим упражнениям, стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, 
избирателен по отношению к некоторым двигательным действиям и подвижным играм.  
Владеет элементарной культурой поведения во время еды за столом, навыками 
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самообслуживания: умывания, одевания.  
Правильно пользуется предметами личной гигиены (полотенцем, носовым платком, расческой).  
Проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со взрослыми, задает вопросы 
о людях, их действиях, о животных, предметах ближайшего  
окружения. Проявляет стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 
предметов, использованию сенсорных эталонов (круг, квадрат,  
треугольник), к простейшему экспериментированию с предметами и материалами. В совместной 
с педагогом познавательной деятельности переживает чувство удивления, радости познания 
мира.  
Знает свое имя, фамилию, пол, возраст. Осознает свои отдельные умения и действия, которые 
самостоятельно освоены («Я умею строить дом», «Я умею сам застегивать куртку» и т. п.).  
Узнает дом, квартиру, в которой живет, детский сад, группу, своих воспитателей, няню. Знает 
членов своей семьи и ближайших родственников. Разговаривает со  
взрослым о членах своей семьи, отвечая на вопросы при рассматривании семейного альбома или 
фотографий.  
Называет хорошо знакомых животных и растения ближайшего окружения их действия, яркие 
признаки внешнего вида.  
Способен не только объединять предметы по внешнему сходству  
(форма, цвет, величина), но и усваивать общепринятые представления о группах предметов 
(одежда, посуда, игрушки). Участвует в элементарной исследовательской  
деятельности по изучению качеств и свойств объектов неживой природы, в посильной 
деятельности по уходу за растениями и животными уголка природы. 
Освоил некоторые нормы и правила поведения, связанные  
с определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), может увидеть 
несоответствие поведения другого ребенка нормам и правилам поведения.  
Ребенок испытывает удовлетворение от одобрения правильных действий взрослыми.  
Внимательно вслушивается в речь и указания взрослого, принимает образец.  
Следуя вопросам взрослого, рассматривает предметы, игрушки, иллюстрации, слушает 
комментарии и пояснения взрослого.  
 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «CОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»  
 

Реализуется через разделы: 
 «Дошкольник  входит в мир социальных отношений» («Социализация») 
 «Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе»(«Безопасность) 
«Развиваем ценностное отношений к труду» («Труд») 

   

Четвертый год жизни. 2-я младшая группа  
Дошкольник входит в мир социальных отношений. 

Задачи образовательной деятельности 

 Способствовать установлению положительных контактов между детьми, основанных на 
общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии. 

 Развивать эмоциональную отзывчивость, любовь к родителям, привязанность и доверие к 
воспитателю, 

 Помогать детям в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в 
повседневном общении и бытовой деятельности (спокойно играть рядом, обмениваться 
игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать за 
домашними животными и пр.). 

 Постепенно приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в 
детском саду. 
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Содержание образовательной деятельности  
Эмоции. Понимание и различение отдельных ярко выраженных эмоциональных состояний людей 
(радость, веселье, слезы, гнев). Учет их в общении при поддержке, побуждении или показе 
взрослого: пожалеть, угостить, ласково обратиться. 
Взаимоотношения. Представление о действиях и поступках взрослых и детей, в которых 
проявляется доброе отношение и забота о людях, членах семьи, а также о животных, растениях. 
Освоение простых способов общения и взаимодействия: обращаться к детям по именам, 
договариваться о совместных действиях («Давай кормить кукол»), вступать в парное общение. 
Участие в совместных игровых и бытовых действиях с воспитателем, готовность отвечать на его 
вопросы, действовать согласовано, учитывать советы и предложения педагога. 
Культура поведения, общения со взрослыми и сверстниками. Представление об элементарных 
правилах культуры поведения, упражнение в их выполнении (здороваться, прощаться, 
благодарить). Понимание, что у всех детей равные права на игрушки, что в детском саду мальчики 
и девочки относятся друг к другу доброжелательно, делятся игрушками, не обижают друг друга. 
Семья. Представление о семье, членах семьи, их отношениях (родители и дети любят друг друга, 
заботятся друг о друге). Отвечать на вопросы о своей семье, о радостных семейных событиях. 

 
Развиваем ценностное отношение к труду 

Задачи образовательной деятельности 
 Развивать интерес к труду взрослых в детском саду и в семье, представления о конкретных 

видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье посуды, 
уборка помещений детского сада и участка и пр.). 

 Воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам, как результатам труда 
взрослых. 

 Приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), способствовать 
развитию самостоятельности, уверенности, положительной самооценки. 

Содержание образовательной деятельности  
Труд взрослых. Первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми (на примере 
создания воспитателем разнообразных предметов для детских игр из разных материалов разными 
инструментами). Например, шитье шапочки (платья) для куклы, поделка игрушек из бумаги или 
«бросового» материала. Совместно со взрослым устанавливать взаимосвязь «цель-результат» в 
труде. В процессе наблюдения формирование первоначальных представлений о хозяйственно-
бытовом труде взрослых дома и в детском саду; знакомство с действиями мытья посуды, пола, 
вытирания пыли, подметания дорожек. 
Самообслуживание. Освоение отдельных действий, затем процессов самообслуживания, 
связанных с одеванием, умыванием, уходом за своим внешним видом, поведением за столом во 
время приема пищи. Приучение к соблюдению порядка (не сорить, убирать игрушки и 
строительный материал на место, быть опрятным). 
 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
Задачи образовательной деятельности 

 Развивать интерес к правилам безопасного поведения; 
 Обогащать представления о правилах безопасного пользования предметами. 
 Формировать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для 

человека ситуациям. 

Содержание образовательной деятельности 
Освоение представлений об элементарных правилах безопасного обращения с игрушками и 
предметами в игре, за столом, во время одевания, в общении с детьми: не разговаривать с полным 
ртом, не размахивать вилкой, не брать в рот мелкие предметы, не засовывать их в нос или уши, не 
пугать других детей, не замахиваться палкой на сверстника, не толкаться, спускаться с лестницы 
держась за перила. В природе: не подходить к бездомным животным, не пугать их, не мять цветы, 
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без разрешения старших не есть ягоды, листья растений и пр. Без разрешения воспитателя и 
родителей не покидать участок детского сада. 
 

Формы работы с детьми  по формированию основ безопасности 

возраст Совместная 
деятельность 

Режимные 
моменты 

Самостоятельная 
деятельность 

Взаимодействие с 
семьей 

3-4 года Беседы, обучение, 
Чтение 
Объяснение,  
напоминание 
Упражнения, 
Рассказ 
Продуктивная  
Деятельность 
Рассматривание  
иллюстраций 
Рассказы, чтение 
Целевые прогулки 

Беседы, обучение, 
Чтение 
Объяснение,  
напоминание 
Упражнения, 
Рассказ 
Продуктивная  
Деятельность 
Рассматривание  
иллюстраций 
Рассказы, чтение 
Целевые 
прогулки 

Рассматривание  
иллюстраций  
Дидактическая 
игра  
Продуктивная  
деятельность 

Родительские 
собрания с  
приглашением 
инспектора  
ГИБДД,  
Анкетирование  
Профилактически
е  
консультации, 
беседы  
Фото, 
видеоматериалы 
Информационные 
стенды  
– рекомендации 
родителям  
Выпуск буклетов  
Выставки 
поделок,  
рисунков  
Совместные 
спортивные  
досуги  
Работа с 
родителями по  
составлению 
маршрута  
безопасного пути 
от  
детского сада до 
дома 

 
 

Своеобразие трудовой деятельности детей: 
 «субъективная значимость труда», т.е оценка результата не с точки зрения выполненного 

объёма работы, а с учётом проявления заботы, настойчивости, затраченных трудовых или 
волевых усилий; 

 Связь с игрой, которая проявляется : 
В манипулятивных действиях детей, исполняющих роль взрослых; 
В продуктивных действиях ,составляющих сюжет игры; 
Во включении игровых действий в трудовой процесс; 
 В ролевом поведении ребёнка , создающего образ труженика 
 

Виды труда: 
 Самообслуживание 
 Хозяйственно-бытовой 
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 Труд в природе 
 Ручной труд 
 Ознакомление с трудом взрослых 

 
Формы организации трудовой деятельности: 

 Поручения ( простые и сложные, эпизодические и длительные, коллективные) 
 Дежурства 
 Коллективный труд 

Типы организации труда: 
 Индивидуальный 
 Труд рядом 
 Коллективный 
 Совместный 

 
Методы и приёмы трудового воспитания детей 

1 группа методов : формирование нравственных представлений, суждений,оценок 
 решение маленьких логических задач, загадок 
 приучение к мышлению, логические беседы 
 беседы на этические темы 
 чтение художественной литературы 
 рассматривание иллюстраций 
 рассказывание и  обсуждение картин  
 просмотр телепередач, видеофильмов, презентаций 
 задачи на решение коммуникативных задач 
 придумывание сказок 

2 группа методов: создание у детей практического опыта трудовой деятельности 
 приучение к положительным формам общественного поведения 
 показ действий 
 пример взрослого и детей 
 целенаправленное наблюдение 
 организация деятельности (общественно-полезный труд) 
 разыгрывание коммуникативных ситуаций 
 создание контрольных педагогических ситуаций 

 
Компоненты трудовой деятельности 

 планирование и контроль ( умение ставить цель возникает у детей в среднем дошкольном 
возрасте) 

 оценка достигнутого результата с точки зрения его важности для самого ребёнка и ля всей 
группы 

 мотивы, побуждающие к труду : интерес к будущему результату, интерес к рроцессу 
действий, интерес к овладению новыми навыками, соучастие в труде совместно с 
взрослыми, осознание своих обязанностей, осознание смысла общественной важности 
труда – чем выше уровень развития трудовой деятельности, тем выше её воспитательный 
потенциал.  

 
Особенности структуры и формы детской трудовой деятельности 

Условное обозначение Особенности структуры  Наличие совместных действий в 
зависимости от участников 

Индивидуальный труд Ребёнок действует сам, выполняя 
все задания в индивидуальном 
темпе 

Не испытывает никакой 
зависимости от других детей Труд рядом 
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Труд коллективный Участников объединяет общее 
задание и общий результат 

Возникает необходимость 
согласований при распределении 
задания, при обобщении 
результатов 

Труд совместный Наличие тесной зависимости от 
партнёров, темпа, качества их 
деятельности 

Каждый участник является 
контролёром деятельности 
предыдущего участника 

 
Формы образовательной работы с детьми по  формированию позитивных 

установок к различным видам труда 
 

Содержани
е 

возр
аст 

Совместная 
деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 
деятельность 

Взаимодей
ствие с 
семьёй 

самообслу
живание 

3-4 
года 

Напоминание,  
беседы, потешки 
Разыгрывание  
игровых ситуаци 

Показ, объяснение,  
обучение,  
наблюдение.  
Напоминание  
Создание ситуаций,  
побуждающих детей к  
проявлению навыков  
самообслуживания 

Дидактическая  
игра Просмотр  
видеофильмов 

Дидактиче
ская  
игра 
Просмотр  
видеофиль
мов 

Хозяйствен
но-бытовой 
труд 

3-4 
года 

Обучение,  
Наблюдение 
совместный труд,  
рассматривание 
иллюстраций. 
Чтение  
художественной 
литературы,  
просмотр 
видеофильмов 

Обучение, показ,  
объяснение,  
наблюдение  
Дидактические и 
развивающие игры. 
Создание ситуаций,  
побуждающих детей к  
проявлению навыков  
самостоятельных  
трудовых действий 

Продуктивная  
деятельность, 
поручения,  
совместный труд 
детей 

Продуктив
ная  
деятельнос
ть, 
поручения,  
совместны
й труд 

Труд в 
природе 

3-4 
года 

Обучение,  
совместный труд  
детей и взрослых,  
беседы, чтение  
художественной  
литературы 

Показ, объяснение,  
обучение наблюдение  
Дидакт. и  
развивающие игры.  
Создание ситуаций,  
побуждающих детей к  
проявлению  
заботливого  
отношения к природе.  
Наблюдение, как  
взрослый ухаживает за  
растениями и  
животными.  
Наблюдение за  
изменениями,  
произошедшими со  
знакомыми  
растениями и  
животными 

Продуктивная  
деятельность,  
тематические  
досуги 

Личный 
пример,  
напоминан
ие,  
объяснение 

Формирова
ние  
первичных  
представле
ний о  
труде 

3-5 
лет 

Наблюдение ,  
целевые прогулки ,  
рассказывание,  
чтение.  
Рассматривание  
иллюстраций 

Дидактические игры,  
Сюжетно-ролевые  
игры, 
чтение,  
закрепление 

Сюжетно-ролевые  
игры,  
обыгрывание, 
дидактические  
игры.  
Практическая  

Экскурсии,  
чтение,  
рассказыва
ние, 
беседы.  
Привлечен
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взрослых деятельность ие к  
сотрудниче
ству 

 
 

Примерные виды интеграции  по  формированию позитивных установок к  
различным видам труда 

 
По задачам и содержанию образовательного 

процесса 
По средствам организации и оптимизации  

образовательного процесса 

«Речевое развитие»   
(развитие свободного общения со взрослыми  и 
детьми в процессе трудовой деятельности, 
знакомства с трудом взрослых) 
«Познавательное развитие»  (формирование 
целостной  
картины мира и расширение кругозора в части 
представлений о труде взрослых, детей) 
«Социально-коммуникативное развитие»  
(формирование  основ безопасности собственной 
жизнедеятельности в процессе трудовой 
деятельности;  формирование первичных 
представлений о себе, гендерных особенностях, 
семье,  
социуме и государстве, освоение общепринятых 
норм и правил взаимоотношений со взрослыми и 
сверстниками в контексте развития детского 
труда и представлений о труде  
взрослых) 
«Физическое развитие»  (развитие физических 
качеств ребенка в процессе освоения разных 
видов труда) 

«Речевое развитие»   
(использование художественных  
произведений для формирования ценностных 
представлений, связанных с трудовой 
деятельностью  
взрослых и детей) 
«Художественно-эстетическое развитие»  
(использование музыкальных произведений, 
средств продуктивной деятельности детей для 
обогащения 
содержания  образовательной работы  по 
формированию позитивных установок к 
различным видам труда 

 
 

Формы работы по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 
 

Содержание возр
аст 

Режим дня Совместная 
деятельность 

Самостоятельная 
деятельность 

Взаимодействие с 
семьёй 

1. Развитие  
игровой  
деятельности  
Сюжетно-
ролевые игры 
Подвижные 
игры 
Театрализова
нные  
игры 
Дидактическ
ие игры 

3-7 
лет 

В соответствии 
с  
режимом дня 

Занятия,  
экскурсии,  
наблюдения,  
чтение  
художественной  
литературы,  
видеоинформация,  
досуги, праздники,  
обучающие игры,  
досуговые игры,  
народные игры. 
Самостоятельные  
сюжетно-ролевые  
игры,  
дидактические  
игры, досуговые  
игры с участием  

Игры-
экспериментировани
е 
Сюжетные  
самодеятельные игры  
(с собственными  
знаниями детей на  
основе их опыта).  
Внеигровые формы: 
самодеятельность  
дошкольников; 
изобразительная 
деят-ть; 
труд в природе; 
экспериментировани
е; 
конструирование; 

Экскурсии, 
наблюдения,  
чтение, досуги,  
праздники, труд в  
природе,  
конструирование,  
бытовая  
деятельность,  
развлечения 
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воспитателей бытовая 
деятельность; 
наблюдение 

2 . 
Приобщение 
к  
элементарны
м  
общеприня 
тым нормам 
и правилам  
взаимоотнош
ения со 
сверстниками  
и взрослыми 

3-5 
лет 

Индивидуальна
я работа во 
время  
утреннего 
приема  
(беседы, 
показ); 
Культурно-
гигиенические  
процедуры  
(объяснение,  
напоминание); 
Игровая 
деятельность 
во время 
прогулки 
(объяснения,на
поминание) 

Беседы, обучение,  
чтение худ.  
литературы, 
дидактические  
игры, игровые  
занятия, сюжетно  
ролевые игры, 
игровая  
деятельность 
(игры в парах, 
совместные игры с 
несколькими 
партнёрами, 
пальчиковые игры 

Игровая 
деятельность,  
дидактические игры,  
сюжетно ролевые  
игры,  
самообслуживани 

Совместные  
проекты, досуги,  
личный пример,  
чтение книг. 

3. 
Формировани
е  
гендерной,  
семейной и  
гражданской  
принадлежно
сти  
* образ Я 
* семья 
* детский сад 
*родная 
страна 
 

3-5 
лет 

Прогулка 
Самостоятельн
ая 
деятельность 
Тематические  
досуги 
Труд (в 
природе,  
дежурство) 

Игровые  
упражнения, 
познавательные  
беседы,  
дидактические  
игры, праздники,  
музыкальные  
досуги,  
развлечения,  
чтение 
рассказ 
экскурсия 

сюжетно-ролевая 
игра,  
дидактическая игра,  
настольно-печатные  
игры 

праздники,  
викторины,  
конкурсы 

 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

Состоит из следующих глав: 
 «Развитие сенсорной культуры» 
«Формирование первичных представлений о себе, других людях» 
«Ребёнок открывает мир природы» 
«Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем» 
 

Четвертый год жизни. 2-я младшая группа  
 
Задачи образовательной деятельности 

 Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к совместному со взрослым 
и самостоятельному познанию (наблюдать, обследовать, экспериментировать с 
разнообразными материалами), 

 Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, качеств и отношений 
объектов окружающего мира (предметного, природного, социального), способы 
обследования предметов (погладить, надавить, понюхать, прокатить, попробовать на вкус, 
обвести пальцем контур); 
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 Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, геометрических 
фигурах, отношениях по величине и поддерживать использование их в самостоятельной 
деятельности (наблюдении, игре- экспериментировании, развивающих и дидактических 
играх и других видах 

 деятельности). 
 Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и поддерживать стремление 

отражать их в разных продуктах детской деятельности. 
 Развивать представления детей о взрослых и сверстниках, особенностях их внешнего вида, 

о делах и добрых поступках людей, о семье и родственных отношениях. 
 Расширять представления детей о детском саде и его ближайшем окружении. 

 
Содержание образовательной деятельности 
Развитие сенсорной культуры 
Различение цветов спектра - красный, оранжевый, желтый, зеленый, синий, фиолетовый, черный, 
белый, освоение 2-4 слов, обозначающих цвет. Узнавание, обследование осязательно-
двигательным способом и название некоторых фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, 
треугольник, звезда, крест). Использование (при поддержке взрослого) простейших способов 
обследования с использованием разных анализаторов: рассматривание, поглаживание, 
ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, , бросание и др. Освоение слов, 
обозначающих признаки предметов и обследовательские действия. Сравнение (с помощью 
взрослого) двух предметов по 1-2 признакам, выделение сходства и отличия. Овладение действием 
соединения в пары предметов с ярко выраженными признаками сходства, овладение группировкой 
по заданному предметно образцу и по слову (по цвету, форме, размеру, материалу). 
Формирование первичных представлений о себе, других людях 
Проявление интереса к занятиям детей и взрослых. Различение детей и взрослых в жизни и на 
картинках по возрасту полу, особенностям внешности, одежде. Освоение умения находить общее 
и отличное во внешнем виде взрослых и детей разного возраста. Освоение слов, обозначающих 
разнообразные действия взрослых. 
Освоение умения узнавать свой детский сад, группу, своих воспитателей, их помощников. 
Понимание, где в детском саду хранятся игрушки, книги, посуда, чем можно пользоваться. 
Освоение представлений ребенка о себе.- имени, фамилии, половой принадлежности, возрасте, 
любимых игрушках, занятиях. Освоение представлений о составе своей семьи, любимых занятиях 
близких. Развитие умений узнавать дом, квартиру, в которой ребенок живет, группу детского сада. 
Ребенок открывает мир природы 
Освоение представлений об объектах и явлениях неживой природы (солнце, небо, дождь и т.д.), о 
диких и домашних животных, особенностях их образа жизни. Элементарное понимание, что 
животные живые. 

Различение растений ближайшего природного окружения по единичным ярким признакам 
(цвет, размер) их названия. Умение выделять части растения (лист, цветок). 
Знание об элементарных потребностях растений и животных: пища, влага, тепло. Понимание, что 
человек ухаживает за животными и растениями, проявляет эмоции и чувства. Комментирование 
обнаруженных признаков живого у животных растений, людей (воробей летает, прыгает, клюет 
зернышки, я бегаю, прыгаю, ем кашу). Накопление впечатлений о ярких сезонных изменениях в 
природе (осенью становится холоднее, часто идут дожди, листья желтеют и опадают; исчезают 
насекомые и т.д.).Освоение простейших способов экспериментирования с водой, песком. 
Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем. 
Освоение умения пользоваться предэталонами («Как кирпичик», «как крыша»), эталонами форм: 
шар, куб, круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. Проявление интереса к играм и материалам, 
с которыми можно практически действовать: накладывать, совмещать, раскладывать с целью 
получения какого-либо «образа», изменять полученное. 

Освоение простых связей и отношений: больше (меньше) по размеру, такое же, больше 
(меньше) по количеству, столько же, одинаковые и разные по цвету и размеру, ближе (дальше), 
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раньше (позже). Овладение умением ориентироваться в небольшом пространстве: впереди (сзади), 
сверху (снизу), справа (слева). 

Овладение умением воспринимать и обобщать группу предметов по свойствам (все 
большие; все квадратные и большие), уравнивать группы предметов (столько же), увеличивать и 
уменьшать группы предметов (3-5 предметов). Освоение приемов наложения и приложения. 
Проявление интереса к сосчитыванию небольших групп предметов (3-5 предметов).Освоение 
слов, обозначающих свойства и отношения предметов. 
 
Содержание возра

ст 
Совместная  деятельность Режимные 

моменты 
Самостоятельная 
деятельность 

Взаимодей
ст 
вие с 
семьёй 

Сенсорное 
развитие 

3-5 
лет 

Экспериментирование  
Обучение в условиях  
специально  
оборудованной  
полифункциональной  
интерактивной среде  
Игровые занятия с  
использованием  
полифункционального  
игрового оборудования  
Игровые упражнения  
Игры (дидактические,  
подвижные)  
Показ  
Игры  
Экспериментирования 
(ср.гр) 

Игровые 
упражнения  
Напоминание  
Объяснение  
Обследование  
Наблюдение  
Наблюдение 
на  
прогулке  
Развивающие 
игры 

Игры 
(дидактические,  
развивающие,  
подвижные)  
Игры- 
экспериментирова
ния  
Игры с 
использованием  
дидактических  
материалов   
Наблюдение   
Интегрированная 
детская  
деятельность  
(включение 
ребенком  
полученного 
сенсорного  
опыта в его 
практическую  
деятельность:  
предметную,  
продуктивную, 
игровую) 

Опрос 
анкеты  
Информац
ионные  
листы  
Мастер-
класс для  
детей и 
взрослых  
Семинары  
Семинары  
практикум
ы  
Упражнен
ия  
Консульта
ции  
Просмотр 
видео  
Беседа  
Консульта
тивные 
встречи 

Развитие 
познавате
льно-
исследова
тельской 
деятельно
сти 

3-5 
лет 

Наблюдение  
Беседа   
Экскурсии   
Простейшие  опыты  
(ср. гр.) 

Наблюдения 
на  
прогулке и в 
уголке  
природы   
Труд в уголке  
природы 

Игры с 
природным  
материалом,  
дидактические  
Наблюдения   
Опыты   

Беседа  
Чтение   
Консульта
тивные  
встречи  
Семинары  
Альбомы   
Прогулки    

Формиров
ание 
целостной 
картины 
мира 

3-5 
лет 

Сюжетно-ролевая игра 
Игровые обучающие  
ситуации  
Наблюдение  
Целевые прогулки  
Игра- 
экспериментирование  
Исследовательская  

Сюжетно-
ролевая  
игра  
Игровые 
обучающие  
ситуации  
Рассматриван
ие   

Сюжетно-ролевая 
игра  
Игровые 
обучающие  
ситуации  
Игры с правилами   
Рассматривание  
Наблюдение  

Экскурси
и,   
Прогулки  
Наблюден
ия  
Детско- 
родительс
кие  
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Примерные виды интеграции области «Познавательное развитие» 
 

По задачам и содержанию образовательной 
деятельности 

По средствам организации и оптимизации 
образовательного процесса 

«Речевое развитие» (развитие познавательно- 
исследовательской и продуктивной деятельности в 
процессе свободного общения со сверстниками и 
взрослыми; решение специфическими средствами 
идентичной основной задачи психолого-
педагогической работы - формирования целостной 
картины мира) 
«Физическое развитие» (расширение кругозора детей в 
части представлений о здоровом образе жизни) 
«Социально-коммуникативное развитие» 
(формирование целостной картины мира и расширение 
кругозора в части представлений о себе, семье, 
обществе, государстве, мире; представлений о труде 
взрослых и собственной трудовой деятельности; 
представлений о безопасности собственной 
жизнедеятельности и безопасности окружающего мира 
природы) 
«Художественно-эстетическое развитие» 
(расширение кругозора в части музыкального и 
изобразительного искусства) 

«Речевое развитие» (использование 
художественных произведений для 
формирования целостной картины мира) 
«Художественно-эстетическое развитие» 
(использование музыкальных произведений, 
средств продуктивной деятельности детей 
для обогащения содержания области 
«Познание) 

 
Формы образовательной работы с детьми по образовательной области 

«Познавательное развитие» 
 

 
Четвертый год жизни. 2-я младшая группа  

 
Задачи образовательной деятельности 

 Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к совместному со взрослым 
и самостоятельному познанию (наблюдать, обследовать, экспериментировать с 
разнообразными материалами), 

 Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, качеств и отношений 
объектов окружающего мира (предметного, природного, социального), способы 

деятельность  
Конструирование  
Развивающие игры  
Экскурсии  
Ситуативный разговор  
Рассказ   
Беседы   
 Экологические,  
досуги, праздники,  
развлечения 

Наблюдение   
Труд  в уголке  
природе  
Эксперимент
ирование 
Исследовател
ьская  
деятельность  
Конструирова
ние   
Развивающие 
игры  
Экскурсии  
Рассказ  
Беседа   

Игра- 
экспериментирова
ние  
Исследовательска
я  
деятельность  
Конструирование  
Развивающие 
игры   
 

проекты  
Элемента
рные  
опыты и  
экспериме
нты  
Чтение  
художеств
енной  
литератур
ы  
Просмотр  
фильмов, 
слайдов  
Игры 
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обследования предметов (погладить, надавить, понюхать, прокатить, попробовать на вкус, 
обвести пальцем контур); 

 Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, геометрических 
фигурах, отношениях по величине и поддерживать использование их в самостоятельной 
деятельности (наблюдении, игре- экспериментировании, развивающих и дидактических 
играх и других видах 

 деятельности). 
 Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и поддерживать стремление 

отражать их в разных продуктах детской деятельности. 
 Развивать представления детей о взрослых и сверстниках, особенностях их внешнего вида, 

о делах и добрых поступках людей, о семье и родственных отношениях. 
 Расширять представления детей о детском саде и его ближайшем окружении. 

 
Содержание образовательной деятельности 
Развитие сенсорной культуры 
Различение цветов спектра - красный, оранжевый, желтый, зеленый, синий, фиолетовый, черный, 
белый, освоение 2-4 слов, обозначающих цвет. Узнавание, обследование осязательно-
двигательным способом и название некоторых фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, 
треугольник, звезда, крест). Использование (при поддержке взрослого) простейших способов 
обследования с использованием разных анализаторов: рассматривание, поглаживание, 
ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, , бросание и др. Освоение слов, 
обозначающих признаки предметов и обследовательские действия. Сравнение (с помощью 
взрослого) двух предметов по 1-2 признакам, выделение сходства и отличия. Овладение действием 
соединения в пары предметов с ярко выраженными признаками сходства, овладение группировкой 
по заданному предметно образцу и по слову (по цвету, форме, размеру, материалу). 
Формирование первичных представлений о себе, других людях 
Проявление интереса к занятиям детей и взрослых. Различение детей и взрослых в жизни и на 
картинках по возрасту полу, особенностям внешности, одежде. Освоение умения находить общее 
и отличное во внешнем виде взрослых и детей разного возраста. Освоение слов, обозначающих 
разнообразные действия взрослых. 
Освоение умения узнавать свой детский сад, группу, своих воспитателей, их помощников. 
Понимание, где в детском саду хранятся игрушки, книги, посуда, чем можно пользоваться. 
Освоение представлений ребенка о себе.- имени, фамилии, половой принадлежности, возрасте, 
любимых игрушках, занятиях. Освоение представлений о составе своей семьи, любимых занятиях 
близких. Развитие умений узнавать дом, квартиру, в которой ребенок живет, группу детского сада. 
Ребенок открывает мир природы 
Освоение представлений об объектах и явлениях неживой природы (солнце, небо, дождь и т.д.), о 
диких и домашних животных, особенностях их образа жизни. Элементарное понимание, что 
животные живые. 

Различение растений ближайшего природного окружения по единичным ярким признакам 
(цвет, размер) их названия. Умение выделять части растения (лист, цветок). 
Знание об элементарных потребностях растений и животных: пища, влага, тепло. Понимание, что 
человек ухаживает за животными и растениями, проявляет эмоции и чувства. Комментирование 
обнаруженных признаков живого у животных растений, людей (воробей летает, прыгает, клюет 
зернышки, я бегаю, прыгаю, ем кашу). Накопление впечатлений о ярких сезонных изменениях в 
природе (осенью становится холоднее, часто идут дожди, листья желтеют и опадают; исчезают 
насекомые и т.д.).Освоение простейших способов экспериментирования с водой, песком. 
Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем. 
Освоение умения пользоваться предэталонами («Как кирпичик», «как крыша»), эталонами форм: 
шар, куб, круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. Проявление интереса к играм и материалам, 
с которыми можно практически действовать: накладывать, совмещать, раскладывать с целью 
получения какого-либо «образа», изменять полученное. 
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Освоение простых связей и отношений: больше (меньше) по размеру, такое же, больше 
(меньше) по количеству, столько же, одинаковые и разные по цвету и размеру, ближе (дальше), 
раньше (позже). Овладение умением ориентироваться в небольшом пространстве: впереди (сзади), 
сверху (снизу), справа (слева). 

Овладение умением воспринимать и обобщать группу предметов по свойствам (все 
большие; все квадратные и большие), уравнивать группы предметов (столько же), увеличивать и 
уменьшать группы предметов (3-5 предметов). Освоение приемов наложения и приложения. 
Проявление интереса к сосчитыванию небольших групп предметов (3-5 предметов).Освоение 
слов, обозначающих свойства и отношения предметов. 
 

 
Примерные виды интеграции области «Познавательное развитие» 

 
По задачам и содержанию образовательной 
деятельности 

По средствам организации и оптимизации 
образовательного процесса 

«Речевое развитие» (развитие познавательно- 
исследовательской и продуктивной деятельности в 
процессе свободного общения со сверстниками и 
взрослыми; решение специфическими средствами 
идентичной основной задачи психолого-
педагогической работы - формирования целостной 
картины мира) 
«Физическое развитие» (расширение кругозора детей в 
части представлений о здоровом образе жизни) 
«Социально-коммуникативное развитие» 
(формирование целостной картины мира и расширение 
кругозора в части представлений о себе, семье, 
обществе, государстве, мире; представлений о труде 
взрослых и собственной трудовой деятельности; 
представлений о безопасности собственной 
жизнедеятельности и безопасности окружающего мира 
природы) 
«Художественно-эстетическое развитие» 
(расширение кругозора в части музыкального и 
изобразительного искусства) 

«Речевое развитие» (использование 
художественных произведений для формирования 
целостной картины мира) 
«Художественно-эстетическое развитие» 
(использование музыкальных произведений, 
средств продуктивной деятельности детей для 
обогащения содержания области «Познание) 

 
Формы образовательной работы с детьми по образовательной области 

«Познавательное развитие» 
 

Содержание возра
ст 

Совместная  деятельность Режимные 
моменты 

Самостоятельная 
деятельность 

Взаимодейст 
вие с семьёй 

Сенсорное 
развитие 

3-5 
лет 

Экспериментирование  
Обучение в условиях  
специально  
оборудованной  
полифункциональной  
интерактивной среде  
Игровые занятия с  
использованием  
полифункционального  
игрового оборудования  
Игровые упражнения  
Игры (дидактические,  
подвижные)  
Показ  

Игровые 
упражнения  
Напоминание  
Объяснение  
Обследование  
Наблюдение  
Наблюдение 
на  
прогулке  
Развивающие 
игры 

Игры 
(дидактические,  
развивающие,  
подвижные)  
Игры- 
экспериментирова
ния  
Игры с 
использованием  
дидактических  
материалов   
Наблюдение   
Интегрированная 
детская  

Опрос анкеты  
Информационны
е  
листы  
Мастер-класс 
для  
детей и 
взрослых  
Семинары  
Семинары  
практикумы  
Упражнения  
Консультации  
Просмотр видео  
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Игры  
Экспериментирования 
(ср.гр) 

деятельность  
(включение 
ребенком  
полученного 
сенсорного  
опыта в его 
практическую  
деятельность:  
предметную,  
продуктивную, 
игровую) 

Беседа  
Консультативны
е встречи 

Развитие 
познавател
ьно-
исследоват
ельской 
деятельнос
ти 

3-5 
лет 

Наблюдение  
Беседа   
Экскурсии   
Простейшие  опыты  
(ср. гр.) 

Наблюдения 
на  
прогулке и в 
уголке  
природы   
Труд в уголке  
природы 

Игры с 
природным  
материалом,  
дидактические  
Наблюдения   
Опыты   

Беседа  
Чтение   
Консультативны
е  
встречи  
Семинары  
Альбомы   
Прогулки    

Формиров
ание 
элементар
ных 
математи 
ческих 
представле
ний 

3-5 
лет 

Интегрированные   
деятельность   
Упражнения  
Игры (дидактические,  
подвижные)  
Рассматривание (ср.  
гр.) 
Наблюдение (ср. гр.)  
Чтение (ср. гр.)  
 Досуг   

Игровые 
упражнения  
Напоминание  
Объяснение  
Рассматриван
ие (ср.  
гр.)  
Наблюдение 
(ср. гр.)  
 

Игры 
(дидактические,   
развивающие,  
подвижные)   
 

Семинары   
Семинары- 
практикумы  
Консультации   
Ситуативное  
обучение 

Формиров
ание 
целостной 
картины 
мира 

3-5 
лет 

Сюжетно-ролевая игра 
Игровые обучающие  
ситуации  
Наблюдение  
Целевые прогулки  
Игра- 
экспериментирование  
Исследовательская  
деятельность  
Конструирование  
Развивающие игры  
Экскурсии  
Ситуативный разговор  
Рассказ   
Беседы   
 Экологические,  
досуги, праздники,  
развлечения 

Сюжетно-
ролевая  
игра  
Игровые 
обучающие  
ситуации  
Рассматриван
ие   
Наблюдение   
Труд  в уголке  
природе  
Эксперимент
ирование 
Исследовател
ьская  
деятельность  
Конструирова
ние   
Развивающие 
игры  
Экскурсии  
Рассказ  
Беседа   

Сюжетно-ролевая 
игра  
Игровые 
обучающие  
ситуации  
Игры с правилами   
Рассматривание  
Наблюдение  
Игра- 
экспериментирова
ние  
Исследовательска
я  
деятельность  
Конструирование  
Развивающие 
игры   
 

Экскурсии,   
Прогулки  
Наблюдения  
Детско- 
родительские  
проекты  
Элементарные  
опыты и  
эксперименты  
Чтение  
художественной  
литературы  
Просмотр  
фильмов, 
слайдов  
Игры 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 
Состоит из следующих глав: 

Владение речью как средством общения и культуры. 
Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи. 
Обогащение активного словаря. 
Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 
Развитие речевого творчества. 
Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 
грамоте 
Знакомство с книжной культурой, детской литературой. 

 
Четвёртый  год жизни. 2- я младшая  группа. 

 Задачи образовательной деятельности 
 Развивать умение использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого 

общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать 
просьбу, знакомиться. 

 Развивать умение понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность. 
 Развивать умение отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или 

высказывания из 2-3 простых фраз. 
 Использовать в речи правильное сочетание прилагательных и существительных в роде, 

падеже. 
 Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о людях, предметах, объектах 

природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных особенностях. 
 Развивать умение воспроизводить ритм стихотворения, правильно пользоваться речевым 

дыханием. - Развивать умение слышать в речи взрослого специально интонируемый звук. 
 

Содержание образовательной деятельности 
Владение речью как средством общения и культуры. 
Освоение умений: по инициативе взрослого называть членов своей семьи, знакомых литературных 
героев и их действия на картинках, разговаривать о любимых игрушках; элементарно 
договариваться со сверстником о совместных действиях в игровом общении; с помощью 
воспитателя определять и называть ярко выраженные эмоциональные состояния детей (радуются, 
смеются, испугались, плачут), учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать 
ласковые слова; 
Освоение и использование основных форм речевого этикета в ситуациях общения: приветствие 
(здравствуйте), просьба (дайте пожалуйста), благодарность (спасибо), знакомство (как тебя зовут, 
меня зовут..., давай играть); различать формы обращения ко взрослому и ребенку (здравствуйте - 
здравствуй); называть детей в группе по именам, использование ласковых форм имен. 
 
Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи. Освоение 
умений диалогической речи: отвечать на вопросы и обращения взрослого; сообщать о своих 
впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях наглядно представленной ситуации 
общения (Кто это? Как его зовут? и т.п.) 

Освоение умений монологической речи: по вопросам воспитателя составлять рассказ по 
картинке из 3-4 предложений; совместно с воспитателем пересказывать хорошо знакомые сказки; 
читать наизусть короткие стихи, слушать чтение детских книг и рассматривать иллюстрации; 
согласовывать прилагательные и существительные в роде, числе и падеже; правильно 
использовать в речи названия животных и их детенышей в единственном и множественном числе: 
кошка- котенок, котята; использовать в речи простое распространенное предложение; с помощью 
воспитателя строить сложные предложения. 
Освоение способа словообразования на основе имитации звуков: кошка «мяу- мяу»- мяукает. 
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Обогащение активного словаря. 
Использование в речи: названий предметов и объектов близкого окружения, их назначения, 

частей и свойств, действий с ними; названий действий гигиенических процессов умывания, 
одевания, купания, еды, ухода за внешним видом (причесаться, аккуратно повесить одежду) и 
поддержания порядка (убрать игрушки, поставить стулья); названий некоторых качеств и свойств 
предметов (мягкость, твердость, гладкость и др.; предметы рвутся, бьются, размокают); 
материалов (глина, песок, бумага, ткань); объектов и явлений природы: растения близкого 
окружения, овощи и фрукты, домашние и некоторые дикие животные и их детеныши. 

Понимание значения обобщающих слов: игрушки, одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, 
птицы, животные, звери и др. 
Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха.  

 Развитие умений: правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие согласные звуки 
 (м,б,п,т,д,н,к,г,х,ф,в,л,с,ц); слышать специально интонируемый в речи воспитателя звук (песенка 
 для укладывания куклы спать - а-а-а, песенка ветра - у-у-у, колокольчика - з-з-з, жука - ж-ж-ж, 
 мотора - р-р-р, насоса - с-с-с). 

Развитие правильного речевого дыхания, слухового внимания, фонематического слуха, моторики 
речевого аппарата; 
Знакомство с книжной культурой, детской литературой.  
Воспитание интереса к фольклорным и литературным текстам, желания их слушать. Развитие 
умения воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-драматизациях, 
повторять за взрослым знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, игр с пальчиками. 
 

Формы образовательной работы с детьми по образовательной области 
«Речевое развитие» 

 
Содержание возра

ст 
Совместная  деятельность Режимные 

моменты 
Самостоятельная 
деятельность 

Взаимодейст 
вие с семьёй 

Развитие 
свободног
о общения 
со 
взрослыми 
и детьми 

3-5 
лет 

- Эмоционально- 
практическое  
взаимодействие (игры с  
предметами и  
сюжетными  
игрушками).  
- Обучающие  игры  с  
использованием 
предметов  
и игрушек.  
- Коммуникативные 
игры с  
включением малых  
фольклорных форм  
(потешки, прибаутки,  
пестушки, 
колыбельные)  
- Сюжетно-ролевая 
игра.   
- Игра-драматизация.   
- Работа в книжном 
уголке   
- Чтение, 
рассматривание  
иллюстраций   
- Сценарии  

Речевое  
стимулирование  
(повторение,  
объяснение,  
обсуждение,  
побуждение,  
уточнение  
напоминание)  
 - формирование  
элементарного  
реплицирования.  
- Беседа с опорой  
на  зрительное  
восприятие и без  
опоры на  него.  
- Хороводные  
игры, 
пальчиковые  
игры.  
- Образцы    
коммуникативных  
кодов взрослого.  
- Тематические  
досуги.       

Содержательное  
игровое  
взаимодействие  
детей (совместные  
игры с  
использованием  
предметов и  
игрушек)  
  
- Совместная  
предметная и  
продуктивная  
деятельность 
детей  
(коллективный  
монолог).  
 - Игра-
драматизация  
с  использованием  
разных видов 
театров  
(театр на банках,  
ложках и т.п.)  
 - Игры в парах и  
совместные игры  
(коллективный  
монолог)     

Эмоционально- 
практическое  
взаимодействие  
(игры с  
предметами и   
сюжетными  
игрушками,  
продуктивная  
деятельность).   
  
- Игры парами.  
- Беседы.   
- Пример   
коммуникативн 
ых кодов  
взрослого.  
- Чтение,  
Рассматривание 
иллюстраций 
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активизирующего 
общения.  
- Речевое 
стимулирование  
(повторение, 
объяснение,  
обсуждение, 
побуждение,  
напоминание, 
уточнение)   
-  Беседа с опорой на   
зрительное восприятие 
и  
без опоры на  него.  
- Хороводные игры, 
пальчиковые игры 

Развитие 
всех 
компонент
ов  устной 
речи 

 -  Артикуляционная  
гимнастика  
-  Дид. Игры, 
Настольно- 
печатные игры  
-  Продуктивная  
деятельность  
- Разучивание  
стихотворений, 
пересказ  
-  Работа в книжном 
уголке  
- Разучивание  
скороговорок,  
чистоговорок.  
- обучению пересказу 
по серии сюжетных 
картинок, по картине 

Называние,  
повторение,  
слушание  
- Речевые  
дидактические 
игры.  
- Наблюдения  
- Работа в 
книжном  
уголке; Чтение.  
Беседа  
- Разучивание  
стихов 

Совместная   
продуктивная и  
игровая 
деятельность  
детей.  
Словотворчество 

-Объяснение,  
повторение,  
исправление  
-Дидакт. игры  
- Чтение,  
разучивание  
стихов   
- 
Беседа,пояснени 
е 

Практичес
кое 
овладение 
нормами 
речи 
(речевой 
этикет) 

 -Сюжетно-ролевые 
игры  
-Чтение 
художественной  
литературы  
-Досуги 

Образцы  
коммуника-  
тивных  кодов  
взрослого.  
- Освоение 
формул  
речевого этикета  
(  
пассивное)   

Совместная   
продуктивная и  
игровая 
деятельность  
детей.  
 

Информационна 
я поддержка  
родителей 

Развитие 
всех 
компонент
ов  устной 
речи 

 -  Артикуляционная  
гимнастика  
-  Дид. Игры, 
Настольно- 
печатные игры  
-  Продуктивная  
деятельность  
- Разучивание  
стихотворений, 
пересказ  

Называние,  
повторение,  
слушание  
- Речевые  
дидактические 
игры.  
- Наблюдения  
- Работа в 
книжном  
уголке; Чтение.  

Совместная   
продуктивная и  
игровая 
деятельность  
детей.  
Словотворчество 

-Объяснение,  
повторение,  
исправление  
-Дидакт. игры  
- Чтение,  
разучивание  
стихов   
- 
Беседа,пояснени 
е 
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-  Работа в книжном 
уголке  
- Разучивание  
скороговорок,  
чистоговорок.  
- обучению пересказу 
по серии сюжетных 
картинок, по картине 

Беседа  
- Разучивание  
стихов 

Практичес
кое 
овладение 
нормами 
речи 
(речевой 
этикет) 

 -Сюжетно-ролевые 
игры  
-Чтение 
художественной  
литературы  
-Досуги 

Образцы  
коммуника-  
тивных  кодов  
взрослого.  
-Освоение 
формул  
речевого этикета  
( пассивное)   

Совместная   
продуктивная и  
игровая 
деятельность  
детей.  
 

Информационна 
я поддержка  
родителей 

 
 

Примерные  виды  интеграции  области  «Речевое развитие»: 
          Специфика модели интеграции состоит в том, что решение основных задач  области    
«Речевое  развитие»  осуществляется  во  всех  областях ООП ДО. Соответственно и эффективная 
реализация задач других областей ООП ДО невозможна без полноценного речевого развития. 
Речевое развитие как главное средство и условие  реализации содержания ООП ДО наиболее 
полно соответствует основным моделям организации образовательного процесса (совместной 
деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей).  
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 
«ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 Реализуется через разделы 
«Изобразительное искусство» 
«Художественная  литература» 
«Музыка» 
 

Четвёртый  год жизни. 2-я младшая группа  
Изобразительное искусство. 

   Задачи образовательной деятельности 
 Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмоциональный отклик детей на 

эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и 
окружающего мира. 

 Формировать умения внимательно рассматривать картинку, народную игрушку, узнавать в 
изображенном знакомые предметы и объекты, устанавливать связь между предметами и их 
изображением в рисунке, лепке; понимать сюжет, эмоционально откликаться, реагировать, 
сопереживать героям; привлечь внимание к некоторым средствам выразительности. 
 

Содержание образовательной деятельности 
Активизация интереса к красивым игрушкам, нарядным предметам быта, одежде, 

интересным природным явлениям и объектам; побуждение обращать внимание на разнообразие 
сенсорных признаков объектов, явлений. 

Знакомство на конкретных примерах с народным искусством: глиняными игрушками, 
игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой малых форм; с детскими 
книгами (иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина); с близкими 
детскому опыту живописными образами. Формирование образа человека - мастера как создателя 
народных игрушек, иллюстраций в книгах, картин. 
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Развитие умений узнавать в изображении знакомые предметы, объекты, явления, называть 
их; умений их внимательно рассматривать; эмоционально откликаться на некоторые средства 
выразительности: ритм пятен и линий, яркость цвета; выделять простые элементы росписи 
народных промыслов, декора игрушек; передавать собственное отношение к образам в мимике, 
жестах. Поддержка высказывания детей своих предпочтений в выборе книг, игрушек. Совместное 
со взрослым обыгрывание народных игрушек, нарядных предметов. 

 
Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 
Задачи образовательной деятельности: 
- Развивать у детей интерес к участию в образовательных ситуациях и играх эстетической 
направленности, желание рисовать, лепить совместно со взрослым и самостоятельно. 
- Развивать умения создавать простые изображения, принимать замысел, предложенный 
взрослым, раскрывать его в работе, используя освоенные способы создания изображения, формы, 
элементарную композицию. 
- Создавать условия для освоения детьми свойств и возможностей изобразительных 
материалов и инструментов и развивать мелкую моторику и умения использовать инструменты. 
- Побуждать к самостоятельному выбору способов изображения на основе освоенных 
технических приемов. 
 
Содержание образовательной деятельности 

Поддержка стремления создавать в разных видах деятельности изображения предметов и 
событий, умения принять тему, предложенную педагогом. Создание простых изображений по 
близкой к личному опыту тематике. Постепенный переход детей от подражания и повторения за 
взрослым к самостоятельному созданию изображения. 
В рисовании: 
 развитие умений ритмично наносить линии, штрихи, пятна. Знакомство со способами 
изображения простых предметов, проведения разных прямых линий, в разных направлениях; 
способами создания предметов разной формы, комбинации разных форм и линий. Способы 
создания изображения: на основе дуги, изображение игрушек на основе округлый и вытянутых 
форм. 

В предметном изображении: развитие умений передавать общие признаки и некоторые 
характерные детали предметов, относительное сходство по форме, цвету; выделять главное 
цветом, расположением, размером. В сюжетном изображении: создавать изображение на всем 
листе, стремиться отображать линию горизонта, строить простейшую композицию. В 
декоративном изображении: умения видеть предметную и геометрическую форму, строить на ней 
нарядный узор при помощи ритма и чередования форм, цветных пятен; передавать элементами 
декоративного узора прямые пересекающие линии, точки, круги, мазки, чередование элементов, 
пятен; украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных взрослыми. 

Умения подбирать цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), 
соответствующие изображаемому предмету, создавать изображение с использованием 1, 2 и 
нескольких цветов. 
Продолжение освоения некоторых изобразительных материалов. Умения правильно держать 
карандаш, кисть, регулировать силу нажима, аккуратно набирать краску на кисть, снимать 
лишнюю краску, промывать кисть и использует салфетку; поддерживает свободное движение 
кисти во время рисования. Принятие правильной непринужденной позы в процессе деятельности. 
В аппликации:  
знакомство со свойства бумаги и последовательностью аппликационной работы. Создание 
изображения знакомых предметов, декоративные композиции, используя готовые формы. 
Создание изображения на бумаге разной формы (квадрат, круг), предметной основе. Знакомство с 
возможностями использования неизобразительных материалов. 
Верное и аккуратное использование инструментов: пользоваться клеем, намазывать его кистью, 
пользоваться салфеткой. 
В лепке:  
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знакомство со свойствами глины, пластилина, соленого теста, влажного песка, снега. Создание 
простейших форм (шар, круг, цилиндр, колбаска), их видоизменения. Умения украшать работу, 
используя стеки, палочку, печати-штампы. Поддержка стремления создавать интересные образы. 
 
В конструировании: 
 формировать умения различать, называть и использовать в постройке простые строительные 
детали, анализировать постройку. Использование способов расположения кирпичиков 
вертикально, плотно друг к другу, на определенном расстоянии. Постройка предметов мебели, 
горек, грозовых машин, домов. Знакомство со свойства песка, снега, сооружая из них постройки. 
Нанесение на постройки из этих материалов деталей, декора. 
Желание детей принимать участие в создании как индивидуальных, так и совместных со взрослым 
и детьми композиций в рисунках, лепке, аппликации, конструировании. Обыгрывание постройки, 
лепной работы и включение их в игру. 
 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА 
Задачи образовательной деятельности 
- Обогащать опыт слушания литературных произведений за счет разных малых форм 
фольклора (потешек, песенок, прибауток), простых народных и авторских сказок (в основном о 
животных), рассказов и стихов о детях, их играх, игрушках, повседневной бытовой деятельности, 
о знакомых детям животных. 
- Воспитывать у детей интерес к фольклорным и литературным текстам, 
стремление внимательно их слушать. 
- Развивать умения воспринимать текста, с помощью взрослого понимать содержание, 
устанавливать порядок событий в тексте, помогать мысленно представлять события и героев, 
устанавливать простейшие связи последовательности событий в тексте. 
- Поддерживать желание эмоционально откликаться на чтение и рассказывание, активно 
содействовать и сопереживать изображенным героям и событиям. 
- Привлекать к исполнению стихов, пересказыванию знакомых сказок и рассказов. 
 
Содержание образовательной деятельности  
Расширение читательских интересов детей.  
Проявление радости и удовольствия от слушания и рассказывания литературных произведений, 
стремление к повторной встрече с книгой 
Восприятие литературного текста.  
Сосредоточенное слушание чтения и рассказывания взрослого до конца, не отвлекаясь. 
Проявление эмоционального отклика на чтение и рассказывание взрослого, активного 
сопереживания изображенным героям и событиям. Понимание содержания произведения и 
последовательности событий в тексте, выявление наиболее ярких поступков и действий героев, 
стремление дать им элементарную оценку. Проявление интереса к иллюстрациям в детской книге. 
Представление в воображении героев, как на основе иллюстраций, так и на основе авторского 
слова. 
Творческая деятельность на основе литературного текста. 
Выражение своего отношения к литературному произведению, его героям: в рисунке, при 
слушании, чтении наизусть текста, в простых играх- драматизациях и играх с персонажами 
игрушечного настольного, пальчикового театра. 
 

МУЗЫКА 
Задачи образовательной деятельности 
- Воспитывать у детей слуховую сосредоточенность и эмоциональную отзывчивость на 
музыку; 
- Поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, природными) 
и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: высоты, длительности, 
динамики, тембра; 
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- Активизировать слуховую восприимчивость младших дошкольников 
 
Содержание образовательной деятельности 
Различение некоторых свойств музыкального звука (высоко - низко, громко - тихо). Понимание 
простейших связей музыкального образа и средств выразительности (медведь - низкий регистр). 
Различение того, что музыка бывает разная по характеру (веселая - грустная). Сравнение разных 
по звучанию предметов в процессе манипулирования, звукоизвлечения. Самостоятельное 
экспериментирование со звуками в разных видах деятельности, исследование качества 
музыкального звука: высоты, длительности. Различение элементарного характера музыки, 
понимание простейших музыкальных образов. Вербальное и невербальное выражение просьбы 
послушать музыку. 
 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ» 
 

Реализуется через разделы 
«Двигательная деятельность»( физическое развитие) 
«Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 
и правилами» (здоровье) 
 

Четвертый год жизни. 2-я младшая группа. 
Задачи образовательной деятельности 
- Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес к физическим 
упражнениям. 
- Целенаправленно развивать у детей физические качества: скоростно- силовые качества, 
быстроту реакции на сигналы и действие в соответствии с ними; содействовать развитию 
координации, общей выносливости, силы, гибкости; 
- Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других: начинать и 
заканчивать упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп; самостоятельно 
выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в соответствии с указаниями 
воспитателя; 
- Развивать умения самостоятельно правильно умываться, причесываться, пользоваться 
носовым платком, туалетом, одеваться и раздеваться при незначительной помощи, ухаживать за 
своими вещами и игрушками 
- Развивать навыки культурного поведения во время еды, правильно пользоваться ложкой, 
вилкой, салфеткой. 
 
Содержание образовательной деятельности 
Двигательная деятельность. 
Порядковые упражнения. Построения и перестроения: свободное, врассыпную, в полукруг, в 
колонну по одному, по два (парами), в круг в колонну, парами, находя свое место в пространстве. 
Повороты на месте переступанием. Общеразвивающие упражнения. Традиционные двухчастные 
упражнения общеразвивающие упражнения с одновременными и однонаправленными 
движениями рук, ног, с сохранением правильного положения тела, с предметами и без предметов 
в различных положениях (стоя, сидя, лежа). Начало и завершение выпонения упражнений по 
сигналу; Основные движения. Ходьба. Разные способы ходьбы (обычная, на носках, на месте с 
высоким подниманием бедра, с заданиями). Ходьба, не опуская головы, не шаркая ногами, 
согласовывая движения рук и ног. Ходьба «стайкой», в колонне по одному, парами, в разных 
направлениях, за ведущим по ориентирам; с заданиями: ходьба по кругу, «змейкой», с 
остановками, с приседанием, с изменением темпа; ходьба между линиями, шнурами, по доске 
ходьба и бег со сменой темпа и направления. Бег, не опуская головы. Прыжки. Прыжки в длину с 
места, в глубину (спрыгивание), одновременно отталкиваясь двумя ногами и мягко приземляясь на 
две ноги; подскоки на месте, с продвижением вперед, из круга в круг, вокруг предметов и между 
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ними. Катание, бросание, метание. Прокатывание мячей, отбивание и ловля мяча кистями рук, не 
прижимая его к груди; бросание предметов одной и двумя руками в даль, в горизонтальную и 
вертикальную цели. Лазание по лестнице- стремянке и вертикальной лестнице приставным шагом, 
перелезание и пролезание через и под предметами, не касаясь руками пола. Музыкально- 
ритмические упражнения. Спортивные упражнения: катание на трехколесном велосипеде; 
ступающий шаг и повороты на месте на лыжах; скольжение по ледяным дорожкам с помощью 
взрослых. Подвижные игры. Основные правила в подвижных играх. 
 
Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами 
Элементарные умения и навыки личной гигиены (умывание, одевание, купание, навыки еды, 
уборки помещения и др.), содействующие поддержанию, укреплению и сохранению здоровья, 
элементарные знания о режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью. Основные алгоритмы 
выполнения культурно-гигиенических процедур. 
 

2.1.2. Формы образовательной деятельности 
2.1.3.Основные виды деятельности детей  во второй младшей группе  

игровая деятельность; 
коммуникативная деятельность; 
познавательно-исследовательская деятельность; 
восприятие художественной литературы и фольклора; 
продуктивная деятельность детей; 
музыкально-художественная деятельность; 
трудовая деятельность 
двигательная деятельность 
 
 

Детская 
деятельность 

Специфические задачи 
психолого-педагогической 

Формы работы 

Формы образовательной деятельности 

Непосредственно образовательная 
деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 
деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

групповые 

Групповые 
Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  
Подгрупповые 

 

 Наблюдение 
 Чтение  
 Игра 
 Игровое упражнение 
 Проблемная ситуация 
 Беседа  
 Совместная с воспитателем игра 
 Совместная со сверстниками игра 
 Индивидуальная игра 
 Праздник  
 Экскурсия  
 Ситуация морального выбора 
 Проектная деятельность 
 Интегративная деятельность 
Коллективное обобщающее занятие 

 Игровое упражнение 
 Совместная с воспитателем 

игра 
 Совместная со сверстниками 

игра 
 Индивидуальная игра 
 Ситуативный разговор с 

детьми 
 Педагогическая ситуация 
 Беседа 
 Ситуация морального выбора 
 Проектная деятельность 
 Интегративная деятельность 

 

 Совместная со 
сверстниками игра 
 Индивидуальная 

игра 
 Во всех видах 

самостоятельной  
детской 
деятельности 
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работы 
Двигательная - накопление и обогащение 

двигательного опыта детей;  
- формирование у воспитанников 
потребности в двигательной 
активности и физическом 
совершенствовании; 
- развитие физических качеств 

Физические упражнения. 
Физминутки и динамические паузы. 
Гимнастика (утренняя, бодрящая, 
дыхательная). 
Подвижные игры, игры с элементами 
спорта, игры-соревнования. 
Игры-имитации, хороводные игры. 
Народные подвижные игры. 
Пальчиковые игры. 
Спортивные упражнения 
Разнообразная двигательная деятельность 
в физкультурном уголке. 
 

Игровая - развитие игровой деятельности 
детей; 
- формирование положительного 
отношения к себе, к 
окружающим; 
- приобщение к элементарным 
общепринятым нормам и 
правилам взаимоотношения со 
сверстниками и взрослыми. 

Сюжетно-отобразительные игры. 
Сюжетно-ролевые игры: 
бытовые, производственные, 
общественные. 
Театрализованные игры: 
игры-имитации (в том числе игры-этюды), 
ролевые диалоги на основе текста, 
драматизации,  
инсценировки,  
игры-импровизации. 
Режиссерские игры: 
с игрушками-персонажами, прдметами-
заместителями. 
Игры-фантазирования (ТРИЗ,  и др.) 
Игры со строительным материалом: 
строительными наборами, 
конструкторами, природным материалом: 
песком, снегом. Игры-
экспериментирования с разными 
материалами: водой, льдом, снегом, 
светом, звуками, магнитами, бумагой и др. 
Дидактические игры:  
с предметами (в том числе сюжетно-
дидактические и игры-инсценировки); 
настольно-печатные; словесные (в том 
числе народные). 
Интеллектуальные развивающие игры: 
головоломки, лабиринты, смекалки; 
игры Никитина, Воскобовича и др. 
Подвижные (в том числе народные) игры: 
сюжетные, бессюжетные, игры с 
элементами соревнований, игры-
аттракционы, игры с использованием 
предметов (мяч, кегли, кольцеброс, серсо и 
др.) 
Игры с элементами спорта: городки, 
бадминтон, настольный теннис, футбол, 
хоккей, баскетбол, волейбол. 
Досуговые игры:игры-забавы, игры-
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развлечения, интеллектуальные, 
празднично-карнавальные, театрально-
постановочные. 
Проектная деятельность, н-р, «Школа 
волшебников» (сочинение сценария и 
игра- инсценировка придуманной сказки. 

Продуктивная  
 

- развитие продуктивной 
деятельности; 
- развитие детского творчества; 
- приобщение к 
изобразительному искусству. 

Рисование (гуашь, акварель, мелки, 
сангина, пастель, тушь); 
лепка (глина, пластилин, пластика); 
аппликация(бумага, ткань, природные 
материалы) 
*по замыслу,  
*на заданную тему. 
Художественный труд(поделки  из бумаги, 
картона, поролона, ткани;природного, 
бросового материала и др.): 
*украшения к праздникам,  
*поделки для выставок детского 
творчества, 
*подарки, сувениры, 
*декорации к театрализованным 
спектаклям, 
*украшение предметов личного 
пользования и др. 
Конструирование из строительного 
материала и деталей конструктора: 
*по образцу (схеме, чертежу, модели), 
*по условиям,  
*по замыслу. 
Конструирование из бумаги: 
*по выкройке, 
*схеме (оригами). 
Свободное конструирование из 
природного материала (постройки из песка 
и снега). 
Творческая продуктивная деятельность 
с использованием нетрадиционных техник 
изобразительной деятельности(монотипия, 
кляксография, оттиск, тиснение, набрызг и 
др.). 
Творческая продуктивная деятельность  
на развитие воображения и фантазии  
(«Жители неизвестной планеты», 
«Сказочное животное», «Необыкновенный 
вид транспорта», «Волшебное дерево» и 
др.) 
Разнообразная интегративная 
деятельность: 
*рисование иллюстраций к литературным 
и музыкальным произведениям; *создание 
коллажей, панно, композиций  с 
использованием разных видов 
продуктивной деятельности и др. 
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Детский дизайн: 
*архитектурно–художественное 
моделирование («Цветочный город», 
«Наша улица», «Дворец Снежной 
королевы», «Страна чудес» и др.); 
*дизайн интерьера, одежды, украшений, 
посуды и др. 
Организация и оформление выставок. 
Проектная деятельность, н-р, «Подарок 
маме», «Новогодняя мастерская», 
«Детский сад будущего» и др. 

Коммуникативная 
 

- развитие свободного общения 
со взрослыми и детьми; 
- развитие всех компонентов 
устной речи детей в различных 
видах детской деятельности; 
- практическое овладение 
воспитанниками нормами речи. 

Свободное общение на разные темы. 
Художественно-речевая деятельность: 
сочинение сказок,  
рассказов, стихов, загадок, пословиц, 
дразнилок; придумывание сценариев  для 
театрализованных игр-инсценировок. 
Специальное моделирование ситуаций 
общения: «Интервью», «У меня зазвонил 
телефон», «Телеканал детского сада 
представляет» и др. 
Коммуникативные игры (на знакомство 
детей  друг с другом, создание 
положительных эмоций;  развитие 
эмпатии, навыков взаимодействия и др.)  
Придумывание этюдов для 
театрализации(невербальные средства 
выразительности). 
Театрализованные, режиссерские игры, 
игры-фантазирования по мотивам 
литературных произведений (см.разд1).  
Подвижные (в том числе народные) игры с 
диалогом. 
Дидактические словесные (в том числе 
народные) игры. 
Викторины. 
Проектная деятельность, н-р, 
«Напиши письмо  
Деду Морозу»; «Книжка-малышка». 

Трудовая - развитие трудовой 
деятельности; 
- воспитание ценностного 
отношения к собственному 
труду, труду других людей и его 
результатами; 
- формирование первичных  
представлений о труде взрослых, 
его роли в обществе и жизни 
каждого человека. 

Самообслуживание. 
Дежурство(по столовой, по подготовке к 
совместной образовательной деятельности, 
в уголке природы – полив растений). 
Хозяйственно-бытовой труд: 
*помощь в уборке группы, 
*перестановка в предметно-развивающей 
среде группы и др. 
Труд в природе: 
*работа на осеннем участке – сбор урожая, 
заготовка природного материала для 
поделок; 
*работа на зимнем участке – изготовление 
кормушек для птиц, их подкормка; уборка 
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снега, изготовление цветного льда; 
*работа на весеннем участке – 
изготовление скворечников и подкормка 
птиц; участие в посадке и поливке 
растений; 
*работа на летнем участке –полив 
растений. 
Ручной труд(поделки  из природного и 
бросового материала, бумаги, картона, 
поролона, ткани, дерева и др.): 
*изготовление атрибутов для игры, 
*предметов для познавательно-
исследовательской  деятельности и др. 
Проектная деятельность, н-р, 
«Наша группа» 
( детский дизайн) и др.  

Познавательно-
исследовательская 

- развитие сенсорной культуры; 
- развитие познавательно-
исследовательской продуктивной 
(конструктивной) деятельности; 
- формирование элементарных 
математических представлений; 
- формирование целостной 
картины мира, расширение 
кругозора детей. 

Опыты, исследования; игры-
экспериментирования,  с разными 
материалами(см. раздел 1). 
Рассматривание, обследование, 
наблюдение. 
Решение занимательных задач, 
проблемных ситуаций. 
Создание символов, схем, чертежей, 
моделей, макетов, алгоритмов (в уголке 
природы, лаборатории «Почемучка» и др. 
Просмотр познавательных мультфильмов, 
видеофильмов, детских телепередач с 
последующим обсуждением. 
Рассматриваниеиллюстраций, фотографий 
в познавательных книгах и детских 
иллюстрированных энциклопедиях. 
Создание тематических альбомов, 
коллажей, стенгазет, н-р, «Знаете ли вы?», 
«Этот удивительный мир диких 
животных» и др. 
Оформление тематических выставок, н-р, 
«Предметы, которые нас удивили», 
«Игрушки наших дедушек и бабушек» и 
др. 
Оформление уголка природы. 
Создание коллекций (гербарии, минералы, 
марки и др.) 
Ведение «Копилки вопросов» (в том числе 
запись с помощью рисунков, символов). 
Дидактические игры, интеллектуальные 
развивающие игры(см. раздел 1). 
Сюжетно-ролевые, режиссерские игры-
путешествия, н-р, «Путешествие в 
Африку», «Путешествие на батискафе», 
«Космическое путешествие» и др. 
Поисково-исследовательские проекты,н-
р,«Красная книга Ленинградской 
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области»,«Путешествие в прошлое 
вещей», «Птицы – жители нашего города» 
и др. 

Музыкально-
художественная 

- развитие музыкально-
художественной деятельности; 
- приобщение к музыкальному 
искусству. 

Слушание соответствующей возрасту 
народной, классической, детской музыки. 
Игра на детских музыкальных 
инструментах. 
Шумовой оркестр 
Экспериментирование со звуками. 
Двигательные, пластические, 
танцевальные этюды, танцы, хороводы, 
пляски. 
Попевки,  распевки, совместное и 
индивидуальное исполнение песен. 
Драматизация песен. 
Музыкально-театрализованные игры 
Музыкальные и музыкально-
дидактические игры. 
Концерты-импровизации. 
Разнообразная интегративная 
деятельность: 
*музыкальное озвучивание картин 
художников, литературных произведений 
и др. 

Чтение 
(восприятие) 
художественной 
литературы 
 

- формирование целостной 
картины мира, в том числе 
первичных целостных 
представлений; 
- развитие литературной речи; 
- приобщение к словесному 
искусству, в том числе развитие 
художественного восприятия и 
эстетического вкуса. 

Восприятиелитературных произведений с 
последующими: 
*свободным общением на  тему 
литературного произведения,  
*решением проблемных ситуаций,  
*дидактическими играми по 
литературному произведению,  
*художественно-речевой деятельностью, 
*игрой-фантазией, 
*рассматриванием иллюстраций 
художников,  
придумыванием и рисованием 
собственных иллюстраций,  
*просмотром мультфильмов,  
*созданием этюдов, сценариев для 
театрализации, 
*театрализованными играми,  
*созданием театральных афиш, декораций, 
театральных кукол, 
*оформлением тематических выставок (н-
р, «Сказки К.И. Чуковского» и др.) 
Проектная деятельность, н-р, 
«Детская киностудия» (создание 
мультфильма по литературному 
произведению 

 
(Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «Детство» под 
редакцией Т.И.Бабаевой, А.Г.Гогоберидзе).  
 



43 
 

2.1.4.Особенности образовательной деятельности разных видов и  культурных практик 
Программа  разработана в соответствии с ФГОС.В Программе на первый план выдвигается 
развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности ребенка и 
ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что соответствует современным 
научным концепциям дошкольного воспитания о признании самоценности дошкольного периода 
детства. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 
направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 
ценностей, а также способностей и компетенций. В Программе отсутствуют жесткая 
регламентация знаний детей и предметный центризм в обучении. 

Программа опирается  на лучшие традиции отечественного дошкольного образования, его 
фундаментальность: комплексное решение задач по охране жизни и укреплению здоровья детей, 
всестороннее воспитание, амплификацию (обогащение) развития на основе организации 
разнообразных видов детской творческой деятельности. Особая роль уделяется игровой 
деятельности как ведущей в дошкольном детстве.    
   Программа обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании, 
восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. Образование 
рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам человеческой 
культуры (знание, мораль, искусство, труд).  

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в 
процессе всей  его жизнедеятельности. Особенностью организации образовательной деятельности 
по  программе «Детство» является  ситуационный подход. Основной единицей образовательного 
процесса выступает  образовательная ситуация. Образовательная ситуация протекает в 
конкретный временной период образовательной деятельности. Особенностью образовательной 
ситуации является появление образовательного результата (продукта) в ходе специально 
организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как 
материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и 
нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Образовательные 
ситуации используются в процессе непосредственно организованной образовательной 
деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций являются формирование у 
детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, 
развитие способности рассуждать и делать выводы. Активно используются игровые приемы, 
разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические модели. 
Широко использует ситуации выбора (практического и морального) Предоставление 
дошкольникам реальных  прав практического выбора средств, цели, задач и условий своей 
деятельности создает почву для личного самовыражения и самостоятельности 

Образовательные ситуации могут включаться  в образовательную деятельность  
в режимных моментах.  Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и  
умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и 
творчества. 
 Непосредственно образовательная деятельность  основана на организации педагогом видов 
деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 
Игровая деятельность  является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 
организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции 
всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах 
детского сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. В 
сетке непосредственно образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в 
качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации всех других 
видов детской деятельности. 
 Коммуникативная деятельность  направлена на решение задач, связанных с развитием 
свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи,освоение культуры 
общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем 
дошкольном возрасте). 
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 Познавательно-исследовательская деятельность  включает в себя широкое познание детьми 
объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира, безопасного поведения, 
освоение средств и способов познания, сенсорное и математическое развитие детей. 
 Восприятие художественной литературы и фольклора  организуется как процесс слушания 
детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на развитие 
читательских интересов детей, способности восприятия литературного текста и  общения по 
поводу прочитанного. 
 Конструирование и изобразительная деятельность детей  представлена разными видами  
художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. 

Музыкальная деятельность  организуется в процессе музыкальных занятий, которые  
проводятся музыкальным руководителем  ДОО  в специально оборудованном заде. 

Двигательная деятельность  организуется в процессе занятий физической культурой. 
Образовательная деятельность,  осуществляемая в утренний отрезок времени,включает: 
—  наблюдения  —  в уголке природы,  за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); 
—  индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, 
сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 
—  создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, 
гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной 
отзывчивости ко взрослым и сверстникам; 
—  трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.); 
— беседы и разговоры с детьми по их интересам; 
—  рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 
разнообразного содержания; 
—  индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 
областей; 
— двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организованной 
образовательной деятельности в первой половине дня; 
—  работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков  и культуры здоровья. 
 
Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 
—  подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 
активности и укрепление здоровья детей; 
—  наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 
разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 
— экспериментирование с объектами неживой природы; 
—  сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным  
материалом); 
— элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 
— свободное общение воспитателя с детьми. 
 
Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на 
проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности: 

 Совместная игра  воспитателя и детей 
 Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта   
 Творческая мастерская 
 Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) 
 Детский досуг 
 Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность 

 
Образовательная 
деятельность в ходе 
режимных моментов 

Культурные игровые практики как организационная основа образовательной 
деятельности 

Сюрпризные игровые Индивидуальная  Групповая  Коллективная 
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моменты 
Игровые моменты-
переходы от одного 
режимного процесса к 
другому. 
Игры-наблюдения 
Подвижные игры 
Сюжетно-ролевые 
игры 
Строительные игры 

Игры по выбору 
Игры-«секреты» 

Игры рядом 
Игры по инициативе 
детей 
Игры-«предпочтения» 
 

Игры- «времяпровождения» 
Игры—«события» 
Игры- «сотворчество» 

Непосредственно образовательная деятельность детей со взрослым 
 Прямое руководство 
игрой  
Игра-беседа 
Игровые обучающие 
ситуации 
Игра-занятие 
Игра-драматизация 
Игра-
экспериментирование 
Игра-моделирование 

Косвенное руководство игрой 
Через предметно-игровую 
среду 
Проблемные ситуации 
Игры, провоцирующие 
изменения игровой среды 
Игры-путешествия 
Игры-развлечения 
Игры-аттракционы 

Через сверстников 
Совместно-игровые действия 
Игра-диалог 
Игра-тренинг 
Режиссерские игры 

Совместная образовательная деятельность детей и родителей 
Индивидуальная Групповая Межгрупповая 

 Народные игры 
Развивающие игры 
Строительные игры 
Технические иры 
Спортивные игры 

 Игры на установление 
детско-родительских 
отношений. 
Игровые тренинги 
Досуговые игры 

Игры-конкурсы 
Неделя игры и игрушки в 
детском саду. 
Игровые досуги и праздники 

 
 

2.1.5.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников.  

     Взаимоотношения воспитателей нашего дошкольного учреждения с родителями строятся 
на основе сотрудничества, уважении личности, совместного стремления создать все 
необходимые условия в развитии потенциальных возможностей детей.  
    Анализ изучения социального портрета семей воспитанников показал: семьи различны по 
своему социальному положению, а проблемы в воспитании детей сходны. Решение этих 
проблем сегодня зависит от нашего взаимодействия.  
Задача педагогического коллектива в работе с родителями заключается  в  повышении  
интереса семьи к образовательной деятельности детского сада, сделать родителей своими 
союзниками, сплотить не только детскую группу коллектив единомышленников, но и семьи 
воспитанников, предупредить появление отчуждения между ребенком и семьей. Основной  
целью  взаимодействия ДОО и семьи    является    -   организации  совместных  усилий  
воспитателей  и  семьи  по  созданию единого пространства развития ребѐнка.   
Ожидаемым результатом в данной системе является:  

 неформальные отношения с семьями воспитанников;  
 обучение навыкам и умению ставить конкретные задачи в работе с каждой семьей (с 

учетом  
 возраста, образования, культурного уровня и взглядов на воспитание) и выборы 

адекватных  
 методов и форм;  
 установление делового взаимодействия между педагогом и семьей, общение и  
 взаимопонимание;  
 повышение педагогической компетентности родителей  

В нашем детском саду   реализуется модель  взаимодействия с семьями воспитанников 
рекомендуемой программой «Детство». Взаимодействие с семьей построено  на основе  гуманно-
личностного  подхода, согласно которому признается право родителей на  уважение и понимание , 
на участие в жизни детского сада. 

В связи с этим основными задачами взаимодействия МБДОУ с семьей являются: 
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-  изучение отношения педагогов и родителей  к различным вопросам воспитания, обучения, 
развития  детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

- знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания детей дошкольного 
возраста в детском саду и семье, раскрывающим средства, формы и методы развития важных 
интегративных  качеств ребенка (любознательности, эмоциональной отзывчивости, способности 
выстраивать взаимодействие с взрослыми сверстниками и др.), а также знакомство с трудностями , 
возникающими в семейном и общественном  воспитании дошкольников; 

-  информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей на 
разных возрастных этапах их развития и о возможностях  детского сада и семьи в решении данных 
задач; 

- создание  в детском саду  условий для разнообразного по содержанию и формам 
сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 
родителей с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за полученные 
результаты; 

-  привлечение  семей воспитанников к участию в совместных с педагогами  мероприятиях, 
организуемых в районе, области; 

-  поощрение  родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 
потребностям ребёнка и создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

 
В основу совместной деятельности семьи и ДОО заложены следующие принципы: 

 единый подход  к процессу воспитания ребёнка; 
 открытость дошкольного учреждения для родителей; 
 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 
 уважение и доброжелательность к друг другу 
 дифференцированный подход к каждой семье; 
 равная ответственность родителей и педагогов 

 Модель сотрудничества  семьи и ДОО в течение года 
 

Знакомство  

с семьёй 

Встречи- знакомства; анкетирование , социологический  опрос 

Информирование   

родителей о ходе 

образовательной 

деятельности 

Дни открытых дверей,  индивидуальные и групповые консультации, 
родительские собрания, информационные стенды, создание памяток, 
СМИ,  сайт ДОУ, организация  выставок  детского творчества, 
приглашение родителей на детские концерты и праздники 
,фоторепортажи «Из жизни группы», копилка «Добрых дел», проекты 
семейные и групповые альбомы, совместные праздники, встречи с 
интересными людьми, 

Образование родителей Лекции, семинары, семинары-практикумы, клуб «Мы вместе», устный 
журнал,  журналы для родителей «Страна понимания»,консультативный 
пункт, наглядная информация (стенды, папки-передвижки, памятки, 
буклеты),распространение семейного опыта, семейные гостиные, клубы 
по интересам родителей, 
  

Совместная 

деятельность 

Привлечение родителей к организации конкурсов, семейных праздников, 
экскурсий, участие родителей в субботниках по благоустройству 
территории, помощь в создании предметно-развивающей среды, 
мероприятия в рамках проектной деятельности, участие в смотрах-
конкурсах  

Управление ДОО Участие в работе управляющего совета, родительский комитет, участие в 
педагогических советах, комиссиях 
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 Формы взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 
Информационно-
ознакомительные 
формы 

Эпизодические 
посещения 
родителями 
детского сада 

Ознакомление родителей с условиями содержание 
и методами воспитания детей в условиях МБДОУ, 
преодоление у родителей поверхностного 
суждения о роли ДОО, пересмотр методов и 
приемов домашнего воспитания. Объективная 
оценка деятельности воспитателя ,практической 
помощь семье 

Знакомство с 
семьёй 

Встречи-знакомства, посещение семей, 
анкетирование, социологический опрос 

Открытые 
просмотры НОД 
и других видов 
деятельности 

Наблюдения за играми, занятиями, поведением 
ребёнка, его взаимоотношения со сверстниками, 
взрослыми, а также за деятельностью 
воспитателя. Ознакомление с режимом жизни 
детского сада. У родителей появляется 
возможность увидеть своего ребёнка в 
обстановке, отличной от домашней 

Информирование 
родителей о ходе 
образовательного 
процесса 

Краткое представление материала, 
демонстрирующего специфику , отличия от 
других ОО, информация о педагогическом 
коллективе, дополнительных услугах. 
Формирование у родителей первоначальных 
представлений о ДОО 

Выставки 
детских работ 

В каждой группе представлены уголки 
творчества детей. Регулярное размещение 
детских работ, выполненных на занятиях, 
совместные работы педагога ,детей, родителей  

фотовыставки Ознакомление родителей с жизнью ДОО, 
деятельностью их детей 

Информационно-
просветительские 
формы 

Образование 
родителей 

Организация «Школы для родителей» (лекции, 
семинары, консультации) проведение мастер-
классов, тренингов, создание библиотечки 

Совместная 
деятельность 

Привлечение родителей к организации 
концертов, конкурсов, маршрутов выходного 
дня,семейных объединений (клуб, студия, секция 
и др),семейных праздников, экскурсий, к участию 
детской исследовательской и проектной  
деятельности 

Информационные 
стенды 

Знакомство родителей с возрастными и 
психологическими особенностями детей 
дошкольного возраста, методами, приёмами 
воспитания 

Папки-
передвижки, 
памятки, буклеты 

Ознакомление родителей с теми или иными 
вопросами воспитания (памятки, вырезки из 
газет и журналов, материалы о возрастных и 
индивидуальных особенностях и др),ссылки на 
сайты. 

Мини-газеты, 
журнал «Страна 
понимания», 
фоторепортажи 

Информирование о жизни детского сада 
(благодарности родителям за помощь,  
анонсы конкурсов, консультации и тд) 
информация по проблемам дошкольной 
педагогики и психологии. 
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 Содержание направлений взаимодействия с семьёй по образовательным областям 

«Здоровье» 
Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка. 
Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка 

(спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии негативных 
факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред 
здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое 
здоровье ребенка. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 
сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и 
мультипликационных фильмов. 

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду. 
Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление 
дошкольников.   

 
 «Физическая культура» 

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для 
родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую 
литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического 
развития ребенка. 

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к 
физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего 
делать на личном примере или через совместную утреннюю зарядку); стимулирование 
двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки), 
совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома 
спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, 
велосипед  и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр 
соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных 
возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных задач. 

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, 
демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, воспитания 
потребности в двигательной деятельности. 

  Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и 
других мероприятиях, организуемых в МКДОУ. 
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"Безопасность" 

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими дома, на даче, на 
дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них. Направлять внимание родителей на развитие 
у детей способности видеть, осознавать и избегать опасности. 

 Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных условий 
пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время игр и развлечений на 
каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у 
водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пребывания детей дома 
(не держать в доступных для них местах лекарства, предметы бытовой химии, электрические 
приборы; содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, 
где открыты окна и балконы и т.д.). Информировать родителей о том, что должны делать дети в 
случае непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при 
необходимости — фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости звонить 
по телефонам экстренной помощи —«01», «02» и «03» и т. д.). 

Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни 
дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. Помогать 
родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие 
формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях. 

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать родителей на 
личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, 
бережное отношение к природе и т.д. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 
литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 
художественных и мультипликационных фильмов. 

Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме безопасности 
детей дошкольного возраста. Показывать родителям значение развития экологического сознания как 
условия всеобщей культуры. 

«Социализация» 

Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском 
саду. 

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей 
(сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, 
понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне 
зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности. 

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 
успешную социализацию, усвоение гендерного поведения. 

  Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 
Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и 

детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно - развивающей среды детского 
сада, групп при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других 
ситуациях). 
Привлекать родителей к составлению соглашении о сотрудничестве, программы и плана 
взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать семью в 
реализации воспитательных  воздействий. 
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«Труд» 
Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях 

воспитанников. 
Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском саду; 

показывать необходимость навыков самообслуживании, помощи взрослым, наличия у ребенка 
домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания 
посредством выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия. 

Побуждать близких взрослых знакомить  детей с домашним и профессиональным трудом, 
показывать его результаты, обращай, внимание на отношение членов семьи к труду. Развивать у 
родителей интерес к совместным с детьми проектам по изучению трудовых традиций, сложившихся 
в семье, а также в родном городе (селе). 

Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми трудовой 
деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию взаимодействия взрослых с 
детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за результаты общего труда. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 
различным профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных 
фильмов. 
Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению территории 
детского сада.   

«Коммуникация»  

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на 
возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. 

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, поводом 
для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные состояния, достижения 
и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего 
возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями.   Показывать 
значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; демонстрировать 
ценность и уместность как делового, так и эмоционального общения. Побуждать родителей помогать 
ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как 
легче решить конфликтную (спорную) ситуацию. 
Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству (участию в 
деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных календарей, подготовке 
концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов детей), 
способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с 
познавательными потребностями дошкольников.   

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в семье и 
детском саду. 

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со 
взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать 
находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, 
размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, 
документальных видеофильмов. 

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, 
вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.).   
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Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной 
деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению познавательной активности. 
Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины.  

 
 
 

Образовательная область «Речевое развитие" 
«Чтение художественной литературы» 

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития 
пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в соответствии с 
возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы и приемы 
ознакомления ребенка с художественной литературой. 

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе ознакомления 
с художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения его в игровую 
деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и 
мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка. 

Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные  викторины с работниками детской 
библиотеки, направленные на активное познание детьми литературного наследия.   
Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления альбомов, газет, 
журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать поддерживать детское 
сочинительство. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
"Художественное творчество" 

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность 
развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития 
творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих 
учреждений дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей. 

Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском 
саду и дома; организовывать выставки семейного художественного творчества, выделяя творческие 
достижения взрослых и детей. 

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, спо-
собствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных кружках , 
творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родителей на совместное 
рассматривание зданий,  привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать 
ценность общения по поводу увиденного и др. 

 «Музыка» 
Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей. 
Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое 

здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 
влияние семейного досуга (праздников, концертов) на развитие личности ребенка, детско-
родительских отношений 

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально- художественной 
деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению ярких эмоций, творческого 
вдохновения, развитию общения (праздники, концерты, занятия в  вокальном кружке   
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Перспективный план работы с родителями во второй младшей группе "Непоседы" 2015-
2016 учебный год 

 
Содержание работы 

В течении года: 
Информация на стенд по темам: «Учимся наблюдать», «Игры на прогулке»,«Развиваемся, играя», 
«Давайте почитаем»  
Индивидуальные беседы с родителями 
Сентябрь: 

Беседа «Формирование у детей КГН» 
Родительское собрание  на тему «Возрастные особенности развития детей 3-4 лет» 
Беседа «Учим ребёнка беречь природу» 

Проект на тему «Осень» 

.Консультация «Играем вместе с ребёнком» 
Беседа «В гостях у осени» 
Консультация в папку «Игры и упражнения для развития речи дошкольников» 

Памятка «Ребёнок один дома»  

Консультация «Приметы осени»   

Оформить папку для родителей «Шпаргалки для родителей» 

Памятка для родителей «Отвечаем почемучкам» 

Консультация «Математика-это интересно» 
Памятка в папку «Семь правил для взрослых» 

Октябрь: 
Проект на тему «Осень» 

Консультация в папку «Наблюдение во дворе и парке осенью» 

.Консультация «Поделки из природного материала» 

Консультация в папку «Художественно- эстетическое развитие детей с помощью природы» 

Памятка «Если ребёнок часто болеет в детском саду» 
Консультация в папку «Игры на свежем воздухе» 
Консультация «Витамины в овощах и фруктах» 
Памятка в папку «Десять заповедей родителей» 

Консультация в папку «Первые шаги в математику» 

Консультация «Сенсорное развитие детей с речевыми нарушениями» 

Подготовка к осеннему досугу 
Выставка-конкурс поделок на тему «Осенние фантазии» 

Ноябрь: 
Рекомендации «Освоение детьми 3-4 лет темы «Профессии» 

Консультация «Роль театрализованных игр в развитии речи детей младшего дошкольного возраста» 

Фотовыставка «Театрализованные игры» 
Консультация «Как научить ребёнка убирать игрушки» 
Консультация «Как приучить ребёнка к труду» 
Памятка «Десять советов родителям о здоровье детей» 
Шпаргалка  в папку «Как защитить интересы своего ребёнка» 
Консультация «Математика дома» 
Рекомендации родителям о здоровом образе жизни ребёнка 

Шпаргалка «Народная медицина. Простудные заболевания 
Декабрь: 
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Консультация «Обучение детей безопасному общению с животными» 
Консультация в папку «Как правильно учить стихотворение с детьми» 

Консультация в папку «Домашние животные в жизни ребёнка» 
Рекомендации по теме «Дикие животные наших лесов» 
Консультация в папку  «Развитие диалогической речи у детей младшего  
дошкольного возраста» 
 Привлечь родителей к изготовлению игрушек на елку (во дворе детского сада) «Украсим дружно 
ёлочку». Выставка-конкурс игрушек в конце месяца. 

Консультация «Семейный досуг зимой» 
Консультация  в папку «Новый год в детском саду» 
Памятка «Что подарить ребёнку на новый год от 3 до 6 лет» 
Консультация «Устройте детям весёлые каникулы» 
Памятка «О мерах пожарной безопасности при украшении ёлки» 
Памятка «Обучение детей наблюдательности на улице» 

Советы родителям «По математическому развитию детей 3-4 лет» 
Шпаргалка в папку «Если ребёнок дерётся» 
Шпаргалка в папку «Если ребёнок много капризничает и плачет» 

Новогодний Утренник 

Январь: 
Рекомендации «Как лечить простуду и грипп в сезон заболеваний» 
Консультация  «Авторитет- основа воспитания» 
Консультация в папку «Игры и забавы для зимней прогулки» 
Памятка «Семейный кодекс здоровья» 

Консультация «Познавательно-речевое развитие детей младшего возраста через фольклор» 

Консультация «Воспитываем интерес к окружающему миру с детства. Посещение зоопарка» 
Шпаргалка «Если ребёнок часто устраивает истерики» 
Шпаргалка «Учим одеваться» 
Шпаргалка «Развиваем память» 

Консультация в папку «Дидактические игры по формированию представлений о величине (размере, 
длине, ширине, высоте) предмета» 
Консультация «Что необходимо предлагать детям для развития мелкой моторики» 
Памятка по ПДД «Умейте предвидеть скрытую опасность» 
Февраль: 
Консультация «Роль развивающих игр для детей 3-4 лет» 
Рекомендации для родителей по организации активного семейного отдыха 
Консультация «Моя семья и с нею Я» 
Рекомендации по теме «Посуда» 
Консультация «Чем отличается папино и мамино воспитание» 
Изготовление подарков для пап к празднику 
Проект "Мой папа самый, самый..." 
Родительское собрание на тему: «Развитие речи детей в условиях семьи и детского сада»  
Шпаргалка «Если ребёнок часто устраивает истерики» 
Шпаргалка «Если ребенок испытывает страхи» 

Консультация «Как научить ребенка ориентировке в пространстве» 

Памятка по ОБЖ «Оставляя ребенка одного дома» 

Март: 
Консультация «Активность ребёнка -залог его здоровья» 
Консультация для родителей «8 Марта –мамин праздник» 
Подготовка к утреннику. Изготовление подарков для мам. 



54 
 

 Утренник 
Консультация «Знакомим детей с частями суток» 
Консультация «Осторожно, весна!» 
Памятка «Как одеть ребёнка весной» 
Рекомендации в папку «Весна без авитаминоза» 
Консультация «Ознакомление детей с сезонными изменениями в природе весной» 
Рекомендации по теме «Транспорт» 
Памятка «Причины детского дорожно- транспортного травматизма» 
Практикум для родителей «Играем пальчиками- развиваем ум и речь ребёнка» 
Памятка «Правила перевозки детей в транспорте» 
Шпаргалка «Если ребёнок часто обманывает» 
Шпаргалка «Воровство» 
Апрель: 
Консультация в папку «Игры с ребёнком 3-4 лет в домашних условиях» 
Проект "Волшебница Вода" 
Консультация «Если вы хотите вырастить успешного ребёнка» 
Шпаргалка «Злость и жестокость» 
Памятка «Правила поведения на остановке маршрутного транспорта» 
Консультация в папку «Воспитание любви к природе» 

Беседа «Как воспитывать любовь к природе, если дома нет растений и животных.» 

Консультация в папку «Значение для детей игры в пазлы» 
Консультация «Виды игр, развивающих логику для детей 3-4 лет» 
Консультация « Что такое детское словотворчество» 
Май: 
Консультация «Здоровый образ жизни в семье» 
Привлечь родителей к благоустройству участка «День добрых дел» 
Консультация в папку «Игры с ребёнком 3-4 лет в домашних условиях» 
Консультация для родителей «Мир природы удивителен и прекрасен» 
Рекомендации по теме «Весна» 
Родительское собрание на тему «Формирование элементарных математических представлений у 
детей в младшей группе» 
Консультация в папку «Роль семьи в развитии речи ребёнка» 
Лето: 
Проект "Не обижайте муравья" 
 

2.1.6.Способы и направления поддержки детской инициативы 
        Под творческой инициативой следует понимать включённость ребёнка в сюжетную 
игру, как основную деятельность дошкольника. Инициативный ребенок должен уметь 
реализовать свою деятельность творчески, проявлять познавательную активность. 
Проявляется инициативность во всех видах деятельности, но ярче всего - в общении, 
предметной деятельности, игре, экспериментировании. А так как ведущая деятельность 
дошкольного возраста игра, то, чем выше уровень развития творческой инициативы, тем 
разнообразнее игровая деятельность, а следовательно и динамичнее развитие личности. 
       Детская инициатива проявляется  в свободной самостоятельной деятельности детей по 
выбору и интересам.  Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 
соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 
эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность 
детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 
Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме  
самостоятельной инициативной деятельности 
 —самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 
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— развивающие и логические игры; 
— музыкальные игры и импровизации; 
— речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 
— самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
—  самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 
— самостоятельные опыты и эксперименты и др.   
 

Инициативное поведение дошкольника проявляется прежде всего в том, как он планирует 
свои действия, ставит перед собой задачи и последовательно решает их. Способность 
планировать свои действия развивается постепенно, проходя через несколько этапов: 

- отсутствие какого-либо планирования (3 года); 
- ступенчатое планирование (4-5 лет); 
- целостное планирование (6-7 лет). 

Для инициативной личности характерно: 
- произвольность поведения; 
- самостоятельность; 
- развитая эмоционально волевая сфера; 
- инициатива в различных видах деятельности; 
- стремление к самореализации; 
- общительность; 
- творческий подход к деятельности; 
- высокий уровень умственных способностей; 
- познавательная активность. 

 
В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд  
общих требований:  

 развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 
новых знаний и умений;  

 создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 
применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;  

 постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. 
  Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую 
инициативу;  

 тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 
начатое дело до конца;  

 ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо 
своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 
небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;  

 «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 
раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, 
посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

 поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 
действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать 
к проявлению инициативы и творчества. 

 
Поддержка инициативы может осуществляться: 
 в форме создания условий для деятельности (проектной, исследовательской деятельности); 
 в форме соответствующего социального принятия творческого продукта; 
 в форме игры. Субъектность ребенка лучше всего проявляется в игровой деятельности, 

которая является ведущей в дошкольном возрасте. 
 

Поддержка детской инициативы 
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Направления Способы 
Поддержка детской 
автономии: 
самостоятельность в замыслах 
и их воплощении; 
индивидуальная свобода 
деятельности; 
самоопределение 
 

Создание условий для самовыражения в различных видах 
деятельности и различными средствами (игровой, конструктивной, 
продуктивной, художественно-эстетической, общении, 
двигательной и др.) 
Поддержка инициативных высказываний. 
Применение методов проблемного обучения,  а также 
использование интерактивных форм обучения. 
 

Поддержка спонтанной 
игровой 
деятельности(индивидуальной 
или коллективной), где 
замысел, воплощение сюжета, 
выбор партнеров 
осуществляется детьми без 
вмешательства педагога 
 

Создание условий для развития и развертывания спонтанной 
детской игры: 
выбор оптимальной тактики поведения педагога; 
наличие времени в режиме дня, отведенного на спонтанную 
свободную игру (не менее 1,5 часов в день, непрерывность каждого 
из временных промежутков должна составлять по возможности не 
менее 30 минут, один из таких промежутков отводится на 
прогулку); 
наличие разнообразных игровых материалов 

Развитие ответственной 
инициативы 

Давать посильные задания поручения; 
снимать страх "я не справлюсь". 
Давать задания интересные, когда у ребенка есть личный интерес 
что-то делать (желание помочь, поддержать, быть не хуже или 
лучше остальных).  
Учить объективно смотреть на возможные ошибки и неудачи, 
адекватно реагировать на них.  
 

 
 
2.2.Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации ООП ДО МБДОУ 
с учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 
образовательных потребностей и интересов 
Приоритетное направление моей работы – формирование познавательного интереса у детей 
дошкольного возраста через использование в работе проектного метода. 
В основу планирования моей педагогической деятельности с детьми легли парциальных программ 
и педагогических технологий: «Мой мир» (автор С. А. Козлова, «Искусство видеть мир» под 
редакцией И, А. Лопатиной, «Юный эколог» (автор С. Н. Николаева, «Наш дом — природа» 
(автор Н. А Рыжова). Методические рекомендации этих программ позволяют развивать наглядно – 
образное мышление и воображение, любознательность и познавательная активность. 
Цель: развивать познавательные способности у детей дошкольного возраста путем обогащения 
опыта познавательно- исследовательской деятельности. 
Для достижения этой цели я обратила внимание на специфику задач в разные периоды 
дошкольного детства. 
• В младшем дошкольном возрасте – это: 
вхождение детей в проблемную игровую ситуацию (ведущая роль педагога) ; 
активизация желания искать пути разрешения проблемной ситуации (вместе с педагогом) ; 
формирование начальных предпосылок поисковой деятельности (практические опыты) . 
 
Возраст детей: 3-4 года (2-я младшая группа). 
Предполагаемый результат обучения: 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, наблюдательности и 
познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становления сознания, 

http://www.psychologos.ru/articles/view/strahzpt_strashnoe
http://www.psychologos.ru/articles/view/interes
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развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира. и т.  д. 

Методы работы: 
- индивидуально-дифференцированный; 
- групповой; 
- практический; 
- наглядный; 
- интеграция образовательных областей. 
 
Образов
ательная 
область 

Формы и методы  

С
оц

и
ал

ь
н

о
-

к
ом

м
ун

и
к

ат
и

в
н

ое
 

р
аз

в
и

ти
е 

Создание ситуаций Педагогических, морального выбора; беседы социально- 
нравственного содержания, специальные рассказы воспитателя детям об интересных 
фактах и событиях, о выходе из трудных житейских ситуаций, ситуативные разговоры 
с детьми; 
Игры Дидактические, дидактические с элементами движения, сюжетно-ролевые, 
подвижные, психологические, музыкальные, хороводные, театрализованные, игры- 
драматизации, игры на прогулке, подвижные игры имитационного характера; 

Р
еч

ев
о

е 
р

аз
в

и
ти

е 

Чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, чтение, 
рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, детских 
иллюстрированных энциклопедий;  
Слушание и обсуждение  народной, классической, детской музыки, дидактические 
игры, связанные с восприятием музыки; 
Рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к 
знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически привлекательных предметов 
(деревьев, цветов, предметов быта и пр.), произведений искусства (народного, 
декоративно-прикладного, изобразительного, книжной графики и пр.), обсуждение 
средств выразительности; 
Просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач; 
Викторины сочинение загадок 
Инсценирование и драматизация  отрывков из сказок, разучивание стихотворений, 
развитие артистических способностей в подвижных играх имитационного характера 
Чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, чтение, 
рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, детских 
иллюстрированных энциклопедий;  

П
оз

н
ов

ат
ел

ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Проектная деятельность познавательно-исследовательская деятельность, 
экспериментирование, конструирование; 
Наблюдения за трудом взрослых, за природой, на прогулке; сезонные наблюдения; 

Просмотр и обсуждение 
мультфильмов, видеофильмов, телепередач; 
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Х
уд

ож
ес

тв
ен

н
о-

эс
те

ти
ч

ес
к

ое
 

Пение совместное пение, упражнения на развитие голосового аппарата, артикуляции, 
певческого голоса, беседы по содержанию песни (ответы на вопросы), драматизация 
песен; 
Танцы показ взрослым танцевальных и плясовых музыкально-ритмических движений, 
показ ребенком плясовых движений, совместные действия детей, совместное 
составление плясок под народные мелодии, хороводы; 
Подыгрывание на музыкальных инструментах, оркестр детских музыкальных 
инструментов; 
Слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, дидактические 
игры, связанные с восприятием музыки; 
Оформление выставок работ народных мастеров, произведений декоративно- 
прикладного искусства, книг с иллюстрациями, репродукций произведений живописи 
и пр.; тематических выставок (по временам года, настроению и др.), выставок детского 
творчества, уголков природы 

Ф
и

зи
ч

ес
к

ое
 

р
аз

в
и

ти
е 

Физкультурные занятия игровые, сюжетные, тематические (с одним видом 
физических упражнений), комплексные (с элементами развит речи, математики, 
конструирования), контрольно-диагностические, учебно-тренирующего характера, 
физкультминутки; игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек, народных 
песенок, авторских стихотворений, считалок; сюжетные физкультурные занятия на 
тeмы прочитанных сказок, потешек; ритмическая гимнастика, игры и упражнения под 
музыку, игровые беседы с элементами движений. 

 
 
 
 
 
3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 
3.1. Описание материально-технического обеспечения Программы  
 
Для обеспечения полноценного образовательного процесса образовательное учреждение оснащено 
6  групповыми помещениями, которые включают  в  себя:  помещения  группы,  спальную  
комнату, приемную, туалетную комнату. Все базисные компоненты развивающей предметной 
среды включают оптимальные условия для полноценного развития детей. Предметно-
развивающая   среда групп оформлена в соответствии с  проектом реализуемой в ДОУ с основной 
программой «Детство». Предметно-пространственная развивающая образовательная  среда в ДОУ 
позволяет детям в соответствии со своими интересами и желаниями свободно заниматься 
одновременно разными видами деятельности, не мешая друг другу: физкультурой, музыкой, 
рисованием, конструированием и т.д. Для организации  образовательного процесса все группы 
оснащены игровыми и дидактическими пособиями в соответствии с возрастными особенностями 
детей. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Социальный паспорт  
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на 2015- 2016 учебный год 
 

МБДОУ «ДСОВ «Лесная сказка» 
вторая младшая группа "Непоседы" 

 
                                                                                            Воспитатели: Сердюк Н.В. 

                                                                                                                           Шистерова А.А. 
 
№  Наименование семей/детей 
1 Общее количество детей в группе 26 
 Из них мальчиков 12 
 Из них девочек 14 
2 Количество полных благополучных семей 19 
 Количество неполных благополучных семей 6 
 Из них количество, где мать (отец) одиночка (Справка 

о рождении  форма №25) 
- 

 Из них количество семей разведенных родителей 5 
 Из них количество детей полусироты (вдовы) - 
3 Количество неполных неблагополучных семей - 
 Из них количество, где мать (отец) одиночка (Справка 

о рождении  форма №25) 
- 

 Из них количество семей разведенных родителей - 
 Из них количество детей полусирот  - 
4 Количество семей с опекаемыми детьми - 
5 Количество многодетных семей 7 
 

7. Уровень образованности родителей 

Имеют высшее 
образование 

Имеют среднее 
профессиональное 
образование 

Имеют среднее 
образование 

Учатся  

17 17 15 - 
 

 

8. Социальный статус родителей 

1 Служащие  
 Руководители (лица, занимающие должности руководителей предприятий и их 

структурных подразделений – директора, управляющие, заведующие, главные 
специалисты и др.) 

4 

 Специалисты (лица, занятые инженерно-техническими, экономическими и 
другими работами, в частности администраторы, бухгалтера, инженеры, 
экономисты, энергетики, юрисконсульты  и др.) 

11 

 Другие работники, относящиеся к служащим (лица осуществляющие 
подготовку и оформление документации, учет и контроль, хозяйственное 
обслуживание, в частности делопроизводители, кассиры, секретари, 
статистики и др.) 

11 

2 Рабочие (лица, осуществляющие функции преимущественно физического 
труда, непосредственно занятые в процессе создания материальных 
ценностей, поддержание в рабочем состоянии машин и механизмов, 
производственных помещений и т. д.) 

12 
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3 Предприниматели 1 
4 Военнослужащие - 
5 Инвалиды - 
6 Пенсионеры - 
7 Вынужденные переселенцы (беженцы) - 
8 Семьи, где один родитель работает в бюджетной сфере 7 
9 Семьи, где оба родителя работают в бюджетной сфере - 
10 Безработные (мать) 9 
 

10. Характеристика семей по материальному обеспечению 

Обеспеченны полностью Средне обеспеченны Мало обеспеченны 
2 23 2 

 

11. Наличие льгот по оплате ДОО 

100% льгота 
опекуны или  ребенок инвалид 

50% льгота 
многодетные семьи, малоимущие и один из 
родителей инвалид 

- 8 
 

12. Сведения об участии семей в жизни детского сада. 

Постоянно участвуют Эпизодически участвуют Не участвуют 
7 18 1 

 

 
 

Система развивающей предметной среды в ДОО 
 

Вид помещения 
Функциональное 

использование 

Развивающая среда 
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 ГРУППОВЫЕ 
КОМНАТЫ 
- Игровая деятельность   
- Трудовая деятельность 
 - Самостоятельная  
деятельность 
 - Творческая 
деятельность 
- Учебная деятельность 
- Экспериментирование 
- Двигательная 
деятельность 
 

 
- Дидактические материалы по сенсорике, математике, развитию речи, 
обучению грамоте 
 - Наборы дидактических и  наглядных материалов с изображением 
животных, птиц, насекомых, обитателей морей и рек, рептилий 
 - Магнитофон, аудиозаписи, телевизор, видеокассеты, мультимедио, 
мольберт, доска. ковролин 
 - Учебная зона с детской мебелью для практической деятельности 
- Книжный уголок 
- Уголок патриотического воспитания 
 - Уголок  изобразительной  деятельности 
- Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно-ролевых игр.  
- Природный уголок 
- Уголок познавательной литературы 
- Уголок экспериментирования 
 - Конструкторы различных видов 
 - Головоломки, мозаики, пазлы, настольно-печатные игры, лото 
 - Развивающие игры по математике, логике 
 - Театральный уголок ( ширма переносная, настольная , костюмы, 
разные виды театров 
- Музыкальный уголок 
- Физкультурный уголок 
- Уголок дежурства 
- Уголок уединения 

СПАЛЬНОЕ 
ПОМЕЩЕНИЕ 
- Дневной сон 
 - Гимнастика после сна 

- Спальная мебель  
- Физкультурное оборудование для гимнастики после сна: ребристая 
дорожка, массажные коврики  

ПРИЁМНАЯ 
- Информационно-
просветительская  
- Взаимодействие с 
родителями 
- Личностно-
ориентированное 
взаимодействие 

- Мебель для одежды и  предметов личной гигиены 
- Информационный уголок 
 - Выставки детского творчества  
- Наглядно-информационный материал для родителей  
- Паспорт группы  

ГРУППОВЫЕ 
ПРОГУЛОЧНЫЕ 
ВЕРАНДЫ 
- прогулки 
-игровая деятельность 
- самостоятельная 
двигательная 
деятельность 
 

-веранды,  
 - песочницы с крышками 
 - для двигательной активности детей: лесенки, турники, малые 
архитектурные формы).. 

 
 
 

Методическое обеспечение ООП ДО МБДОУ 
 

1).Физическая культура. 
Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической 
культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач: 
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 развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); 
 накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 
 формирование у воспитанников  потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 
 
1. Комплексная 
программа и ее 
методическое 
обеспечение 

Программа развития и воспитания детей в детском саду «Детство» / В.И. 
Логинова и др. – М.: Детство-Пресс, 2010. 
Раздел: «Растим детей здоровыми, крепкими, жизнерадостными» 
Серия: Библиотека программы "Детство» 
Физкультура для малышей: Методическое пособие для воспитателей. - СПб.: 

Детство-Пресс, 2003. 
2.Парциальные 
программы 

Программа «Здоровье». 

3.Технологии и 
методические 
пособия 

Т.И. Осокина 
Утренняя гимнастика для детей 2-7 лет. 
М.А. Рунова  
Организация двигательной деятельности детей в детском саду. - СПб.: Детство-
Пресс, 2010. 
 

 
 
2). Здоровье 
Цель: охрана здоровья детей и формирование основы культуры здоровья через решение 
следующих задач: 

 сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 
 воспитание культурно-гигиенических навыков; 
 формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

1. Комплексная 
программа и ее 
методическое 
обеспечение 

Программа развития и воспитания детей в детском саду «Детство» / В.И. 
Логинова и др. – М.: Детство-Пресс, 2010. 
Раздел: «Растим детей здоровыми, крепкими, жизнерадостными» 
Серия: Библиотека программы "Детство» 

2.Парциальные 
программы 

Алямовская В.Г.  
Программа «Здоровье».  

3.Технологии и 
методические 
пособия 

И. Е. Аверина  
Физкультурные минутки и динамические паузы в ДОУ» (практическое пособие) 
Н.С. Голицина, И.М. Шумова  
Воспитание основ здорового образа жизни. 
Ефименко Н.Н.  
С.Н. Агаджанова 
Оздоровительная работа в дошкольных образовательных учреждениях: учебное 
пособие. – СПб.:Детство-Пресс, 2008. 
Г.Зайцев  
Уроки Мойдодыра. – СПб.: Акцидент, 1997. 
О.В. Козырева 
*Оздоровительно-развивающие игры для дошкольников: Пособие для воспитателей 
и инструкторов физкультуры дошкольных образовательных учреждений. – М.: 
Просвещение, 2007. 
М.Д. Маханева  
Воспитание здорового ребенка. – М.: Аркти,  1997. 
 Т.А. Шорыгина  
Беседы о здоровье. Методическое пособие. - М.:ТЦ Сфера, 2010. 
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3).Безопасность 
Цель: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирование 
предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) через решение 
следующих задач: 

 формирование представлений об опасных  для человека и окружающего мира природы 
ситуациях и способах поведения в них; 

 приобщение к  правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 
поведения; 

 передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода 
и пассажира транспортного средства; 

формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека 
и окружающего мира природы ситуациям 
 
1. Комплексная 
программа и ее 
методическое 
обеспечение 

Серия: Библиотека программы "Детство» 
З.С. Дмитренко, В.К. Полынова, С.П. Подопригорова 
Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста. 
Планирование работы. Беседы. Игры.  - СПб.: Детство-Пресс, 2010. 

2. 
Парциальные 
программы их 
методическое 
обеспечение 

Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина 
Основы безопасности детей дошкольного возраста. - М.: Просвещение, 2007г. 
Безопасность. Программно-методические материалы по развитию социально-
коммуникативных навыков и безопасного поведения детей дошкольного возраста.  
– М.: Детство-Пресс, 2003г. 
 

3. Технологии 
и методические 
пособия 

Л.Н. Логинова  
365 уроков безопасности. 
Твоя безопасность: Как себя вести дома и на улице.  Книга для дошкольников, 
воспитателей детского сада и родителей. - М.: Просвещение, 2005. 
Прилепко Е. Ф.  
С.Н.Черепанова 
Правила дорожного движения дошкольникам. - М.: Скрипторий,  2003, 2009. 
Шорыгина Т.А.  
*Осторожные сказки: Безопасность для малышей. – М.: Книголюб, 2004. 
  

 
4).Социализация 
Цель: освоение первоначальных представлений социального характера и включение детей в 
систему социальных отношений через решение следующих задач: 

 развитие игровой деятельности детей; 
 приобщение к элементарным общепринятым  нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми (в том числе моральным); 
 формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, 

чувства принадлежности к мировому сообществу. 
 

1. Комплексная 
программа и ее 
методическое 
обеспечение 

Программа развития и воспитания детей в детском саду «Детство» / В.И. 
Логинова и др. – М.: Детство-Пресс, 2010. 
Разделы: «В игре ребенок развивается, познает мир, общается»; «Ребенок входит в 
мир социальных отношений». 
Серия: Библиотека программы "Детство» 
Л.М. Шипицына, А.П. Воронова, О.В.Защиринская 
Азбука общения: Развитие личности ребенка, навыков общения со взрослыми и 
сверстниками (для детей от 3 до 6 лет). - СПб.: Детство-Пресс, 2008. 

2. Парциальные 
программы и их 

_  
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методическое 
обеспечение 

3.Технологии и 
методические 
пособия 

Н.Е. Богуславская, Н.А. Кулина  «Веселый этикет» 
С.В. Крюкова, Н.Г. Слободник «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь». 
Н.В. Алешина «Ознакомление дошкольников с окружающей социальной 
действительностью. /Младшая, средняя, старшая, подготовительная  группы/. – М.: 
Элизе Трайдинг, 2001-2003. 
Голицына   Н.С.  «Ознакомление дошкольников с социальной действительностью. 
Перспективное планирование  работы с детьми 3-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2004  
Т.А. Шорыгина  
*Вежливые сказки: Этикет для малышей М.: Книголюб, 2004 . 

 
5).Труд 
Цель: формирование положительного отношения к труду через решение следующих задач: 
 развитие трудовой деятельности; 
 воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам; 
 формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 
1. Комплексная 
программа и ее 
методическое 
обеспечение 

Программа развития и воспитания детей в детском саду «Детство» / В.И. 
Логинова и др. – М.: Детство-Пресс, 2010. 
Раздел: «Ребенок познает предметный мир, приобщается к труду». 
 

2.Парциальные 
программы 

- 

3.Технологии и 
методические 
пособия 

Р.С. Буре 
*Дошкольник и труд. Учебно-методическое пособие. - СПб.: Детство-Пресс, 2005 ..  
Т.А. Маркова  «Воспитание трудолюбия у дошкольников.  Книга для воспитателей 
детских садов. - М.: Просвещение, 1991.  
Т.В. Потапова «Беседы с дошкольниками о профессиях. – М: Сфера, 2005.  
Трудовое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации для 
работы с детьми 2-7 лет ./ Т.С.Комарова, Л.В.Куцакова, Л.Ю.Павлова. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2005. 
Учите детей трудиться. / Р.С. Буре, Г.Н. Година. – М., 1983. 
.- М.: Ижица, 2004. 
 
 

 
 
 

6).Познание 
Цель: развитие у детей познавательных интересов, интеллектуальное развитие детей через 
решение следующих задач: 
 сенсорное развитие; 
 развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 
деятельности; 
 формирование элементарных математических представлений; 
 формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 
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1. Комплексная 
программа  и ее 
методическое 
обеспечение 

Программа развития и воспитания детей в детском саду «Детство» / В.И. 
Логинова и др. – М.: Детство-Пресс, 2010. 
Раздел: «Ребенок открывает мир природы», «Первые шаги в математику», «В игре 
ребенок развивается, познает мир, общается». 
Серия: Библиотека программы "Детство» 
О. А.  Воронкевич 
Добро пожаловать в экологию! Перспективный план работы по формированию 
экологической культуры. СПб.: Детство-Пресс, 2004. 
Т. Маркова, Н. Кондратьева, Т. Шиленок 
"МЫ". Программа экологического образования детей. – СПб.: Детство-Пресс, 2006.  
З.А. Михайлова, Э.Н.  Иоффе 
Математика от 3 до 7: Учебно-методическое пособие для воспитателей детских 
садов. – СПб.: Детство-Пресс, 2010. 
О.В. Суворова, А.А. Смоленцева 
Математика в проблемных ситуациях для маленьких детей: Учебно-методическое 
пособие. – СПб.: Детство-Пресс, 2010. 

2.Парциальные 
программы и 
соответствующее 
методическое 
обеспечение 

_ 

3.Технологии и 
методические 
пособия 

Е.Н. Панова  
Дидактические игры-занятия в ДОУ (младший и старший возраст). Л.И. Тихонова,  
А.И. Иванова «Экологические наблюдения и эксперименты в детском саду. - СПб.: 
Детство-пресс, 2007. 
О.В. Дыбина Что было до… Игры-путешествия в прошлое предметов. – М.: Сфера, 
1999 . 
О.В. Дыбина, Н.П. Рахманова, В.В. Щетинина 
Неизведанное рядом. Занимательные опыты и эксперименты для дошкольников. 
М.: Сфера, 2002 . 
О.М. Дьяченко «Чего на свете не бывает?: Занимательные игры для детей с 3 до 6 
лет.  – М.: Просвещение, 1991 . 
Н.А.Рыжова. « Я и природа» ООО «Карапуз- дидактика» Москва 2005г. 
С.Н.Николаева, И.А.Комарова, « Сюжетные игры в экологическом 
воспитании дошкольников» Москва 2003г. 

 

 Часть, 
формируемая 
участниками  

Гончарова, Е. В. Экология для малышей :  и рабочие тетр. для детей всех 
возрастных групп/ Е. В. Гончарова, Л. С. Левицкая, О. Н. Гаврилова ; под ред. Г. Н. 
Гребенюк ; М-во образования и науки Рос. Федерации [и др.]. – 2-е изд. – Ханты-
Мансийск : Полиграфист, 2005.). 

 
Программа «Экология для малышей»  Е.В.Гончаровой. 

Цель программы: формирование экологической  культуры на основе историко-графических и 
природных особенностей, традиционного и современного природопользования с учетом 
особенностей этнических культур. 

Направлена на подготовку дошкольников к реализации деятельностного подхода к 
решению локальных и региональных экологических проблем, развитие у детей потребности в 
здоровом образе жизни, воспитание экогуманнистического отношения к природе, человеку, 
обществу с учетом уникальности социально-экономических процессов в ХМАО. 

Программа разработана с учетом психолого-возрастных особенностей детей и состоит из 
следующих разделов: 

 Где мы живем? 
 Многообразие растительного и животного мира ХМАО. 
 Сезонные изменения в природе ХМАО. 
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 Природа и человек в условиях ХМАО. 
 Человек и его здоровье. 

Программа предусматривает работу с тетрадями (Гончарова, Е. В. Экология для малышей : 
рабочая тетр. для детей всех возрастных групп/ Е. В. Гончарова, Л. С. Левицкая, О. Н. Гаврилова ; 
под ред. Г. Н. Гребенюк ; М-во образования и науки Рос. Федерации [и др.]. – 2-е изд. – Ханты-
Мансийск : Полиграфист, 2005.).Задания, построенные на занимательных сюжетах, включающих 
игровой момент. Работая по тетради, дети получат представление о различных сообществах 
растений и животных в природе, об изменениях среды обитания по сезонам, правилах поведения в 
природе 
 
В. Н. Матова «Краеведение в детском саду»   
Цель программы:     Развитие интереса и любви к традициям русского народа, умение отражать 
это в продуктивной деятельности; Знакомство с русским народным костюмом, его историей, 
орнаментацией, техникой его исполнения;Расширять представление детей о фольклоре,ремесле и 
росписи русского народа; Формирование эстетического отношения к окружающей 
действительности.Расширять и углублять представления детей о старинных семейных обычаях; 
Обучение основам труда и формирование представлений о родном крае, воспитание духовно-
нравственных чувств ребенка; Воспитание уважения к своему дому, родным и близким, знакомым 
и друзьям.Обогатить словарный запас детей. 

Представлена  возрастающая роль народной культуры и познавательный интерес к малой 
родине в воспитании и образовании детей. 
Состоит из 5 блоков: 
"Ребенок и окружающие его люди", "Ребенок и Родина", "Ребенок и русская народная культура", 
"Ребенок и родная природа", "Ребенок и художественное творчество"  
 
7).Коммуникация 
Цель: овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими 
людьми через решение следующих задач: 

 развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 
 развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи 
диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской 
деятельности; 

 практическое овладение воспитанниками нормами речи. 
 

1. Комплексная 
программа и ее 
методическое 
обеспечение 

Программа развития и воспитания детей в детском саду «Детство» / В.И. 
Логинова и др. – М.: Детство-Пресс, 2010. 
Раздел: «Развиваем речь детей»,  «В игре ребенок развивается, познает мир, 
общается». 
Серия: Библиотека программы "Детство» 
Т.В. Большева: Учимся по сказке. Развитие мышления дошкольников с помощью 
мнемохотехники. – СПб.: Детство-Пресс, 2005. 
Н. Гусарова 
Беседы по картинке: Времена года. – СПб.: Детство-Пресс, 2008. 
Л.М. Щипицына, О.В. Защиринская, А.П. Воронова, Т.А. Нилова 
Азбука общения: Развитие личности ребенка, навыков общения со взрослыми и 
сверстниками. – СПб.: Детство-Пресс, 2008. 

2.Парциальные 
программы 

_ 

3.Технологии и 
методические 
пособия 

Л.Е. Белоусова  
Удивительные истории. Конспекты занятий по развитию речи с использованием 
элементов ТРИЗ: Методическое пособие для воспитателей ДОУ - СПб.: Детство-
пресс, 2001. 



67 
 

В.Н. Волчкова, Н.В. Степанова  
Конспекты занятий в старшей группе детского сада. Развитие речи - СПб.: Детство-
пресс, 2007. 
О.А. Бизикова 
Развитие диалогической речи дошкольников в игре. – М.: Скрипторий, 2008. 
Ю.Г Илларионова 
Учите детей отгадывать загадки. – М.: Просвещение, 1985 . 
А.И. Максаков, Г.А. Тумакова  «Учите, играя. – М.: Просвещение, 1983  
Рудик О.С. Развитие речи детей 2-4 лет в свободной деятельности. Москва. ТЦ, 
2009. 
 
 

 
8).Чтение художественной литературы 
Цель: формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг через решение 
следующих задач: 

 формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных 
представлений; 

 развитие литературной речи; 
 приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса. 
1. Комплексная 
программа и ее 
методическое 
обеспечение 

Программа развития и воспитания детей в детском саду «Детство» / В.И. 
Логинова и др. – М.: Детство-Пресс, 2010. 
Раздел: «Ребенок в мире художественной литературы, изобразительного искусства и 
музыки». 
Серия: Библиотека программы "Детство» 
Л. Белоусова 
Добрые досуги по произведениям детских писателей. – СПб.: Детство-Пресс, 2005. 
Л.М. Гурович 
Ребенок и книга: Пособие для воспитателя детского сада. – СПб.: Детство-Пресс, 
2004. 

2.Парциальные 
программы 

- 

3.Технологии и 
методические 
пособия 

Е.А.Алябьева  
Как научить ребенка запоминать стихи: Методическое пособие. - М.: Сфера, 2010. 
О.А.Иванова «Учимся читать художественную литературу. Программа. 
Тематическое планирование. Конспекты занятий. Для работы с детьми 
младшего/среднего/старшего дошкольного возраста. – М.: Школьная Пресса, 2004 . 
Т.И Петрова, Е.Л. Сергеева, Е.С. Петрова  
Подготовка и проведение тетрализованных игр в детском саду. – М.: Школьная 
пресса, 2003. 
О.С. Ушакова, Н.В.Гавриш 
*Знакомим дошкольников с литературой. – М.: Сфера, 1998 . 
*Знакомим с литературой детей 3-5 лет. Конспекты занятий. – М.: Сфера, 2009 . 
Хрестоматия для детей дошкольного возраста. / Под редакцией  
Р.И.Жуковской, Л.А.Пеньевской.  – М.: Просвещение, 1991. 
Хрестоматия по детской литературе. / Под редакцией М.К.Боголюбской, 
А.А.Табенкиной. – М.: Просвещение, 1975 . 
Хрестоматия для маленьких. / Под редакцией Л. Н. Елисеевой – М.:  Просвещение, 
1982 . 

 
9). Художественное творчество 
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Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 
удовлетворение потребности детей в самовыражении через решение следующих задач: 

 развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 
художественный труд);  

 развитие детского творчества;  
 приобщение к изобразительному искусству. 

1. Комплексная 
программа и ее 
методическое 
сопровождение 

Программа развития и воспитания детей в детском саду «Детство» / В.И. 
Логинова и др. – М.: Детство-Пресс, 2010. 
Раздел: «Ребенок в мире художественной литературы, изобразительного искусства и 
музыки». 
Серия: Библиотека программы "Детство» 
Н. Дубровская 
Приглашение к творчеству: Обучение дошкольников технике аппликации и коллажа: 
Методическое пособие. . – СПб.: Детство-Пресс, 2004. 
*Аппликация для дошкольников. – СПб.: Детство-Пресс, 2007. 

2.Парциальные 
программы 

- 

3.Технологии и 
методические 
пособия 

Изобразительная деятельность - СПб.: Детство-пресс, 2007. 
Г.Г. Григорьева  
*Изобразительная деятельность дошкольников. – М.: Академия, 1997. *Игровые 
приемы в обучении дошкольников изобразительной деятельности. - М.: 
Просвещение, 1995 . 
Т.Н. Доронова *Развитие детей от 3 до 5 лет в изобразительной деятельности. – 
СПб.: Детство-Пресс, 2005. 
*Дошкольникам об искусстве: Младшие дошкольники М.: Просвещение, 2003. 
Т.Г. Казакова  
*Занятия с дошкольниками по изобразительной деятельности: Кн. для воспитателей 
детского сада и родителей. – М.: Просвещение, 1996. 
*Изобразительная деятельность младших дошкольников: Пособие для воспитателя. - 
М.: Просвещение, 1980. 
*Занятия по изобразительной деятельности в детском саду. - М.: Просвещение, 1991. 
И.А Лыкова, Н.Е..Васюкова 
Изодеятельность и детская литература. Мир сказки. Интеграция искусств в  детском 
саду. - М.: Карапуз: Сфера, 2009.  
И.А. Лыкова  
*Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, 
методические рекомендации. – М.: Карапуз-Дидактика, 2007 г. 
 Г.С. Швайко  
Занятия по изобразительной деятельности в детском саду. - М.: Владос,  
2001. 

Часть 
формируемая 
участниками  

«Цветные ладошки» под редакцией  И.А.Лыковой 
«Конструирование и художественный  труд в детском саду» 
Л.В. Куцаковой 
 

 
программа «Цветные ладошки» под редакцией  И.А.Лыковой.  
Программа «Цветные ладошки» Лыкова И.А. содержит систему занятий по лепке, аппликации и 
рисованию для всех возрастных групп ДОУ (задачи, планирование, конспекты занятий). 
Цели программы — художественное воспитание и развитие детей путем приобщения к духовному 
миру отечественной культуры; формирование глубоких и доверительных отношений детей и 
воспитателей в процессе совместной художественной деятельности. 
Задачи программы: постижение художественного образа произведений изобразительного 
искусства путем последовательного изучения произведения, мастера, эпохи; открытие в 
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художественном образе произведения искусства духовного мира его творца; построение 
целостной картины отечественной художественной культуры, ее стилевой, тематической и 
духовно-нравственной уникальности; развитие в процессе художественной деятельности 
способности к сочувствию, пониманию, сопереживанию; формирование доброжелательного 
психологического климата, создания безоценочных взаимоотношений. 
Реализация Программы основывается на трех составляющих: 
1. Непосредственно образовательная деятельность. 
2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов и специально 
организованных мероприятий. 
3. Свободная (нерегламентированная) деятельность воспитанников 
 
Парциальная программа «Конструирование и художественный  труд в детском саду» 
Л.В. Куцаковой 

Программа охватывает   круг педагогических задач как по техническому, так и по 
художественному конструированию. Программа составлена  из разнообразных игр – 
экспериментов, игр – фантазий, которые развивают конструкторские способности, 
отрабатываются навыки и умения детей, совершенствуются коммуникативные качества, речь, 
умение мыслить легко и свободно. 
 
3.2. Распорядок и режим дня 

Режим жизнедеятельности воспитанников, организуемый в ДОО соответствует  возрастным  
особенностям детей, способствует их гармоничному развитию.  При организации режима в ДОО 
продумано сочетание организации бодрствования детей (игровая деятельность ,занятия, прогулки  
и др.), питания и сна, отвечает требованиям норм и правил СанПиН  (2.4.1. 3049 -13).  Режим 
жизнедеятельности воспитанников ДОО составлен так, что в нем  сочетаются разные виды 
деятельности  детей в течение дня: совместная деятельность воспитателя с детьми, 
осуществляемая как в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, 
коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской,  продуктивной, музыкально-
художественной,  чтения), так и в ходе в ходе режимных моментов, самостоятельная деятельность 
детей; взаимодействие с семьями детей по реализации ООП ДО.  

Для достижения  оздоровительного эффекта  детей в режиме дня предусматривается 
максимальное пребывание детей на открытом воздухе, соответствующая возрасту 
продолжительность сна и других видов отдыха. Ежедневная продолжительность прогулки детей в 
ДОУ составляет не менее 4 часов. Прогулки в ДОУ  организуются 2 раза в день в соответствие с 
графиком прогулок : в первую( до обеда – после занятий) и вторую половину дня (после дневного 
сна или перед уходом детей домой). В группах младшего, среднего и старшего дошкольного 
возраста прием детей также  на улице (в зависимости от погоды). В процессе прогулки 
воспитатели организуют деятельность детей в соответствие с планом образовательной работы. 

Непосредственная образовательная деятельность  организуется на основе  годового 
календарного учебного графика,  учебного плана ДОУ,  расписания  образовательной 
деятельности .Занятия с детьми проводятся в ДОУ в соответствие с реализуемыми  учебными 
рабочими программами  по возрастным группам. 

В летний  период года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем 
воздухе, сокращается число занятий, некоторые режимные моменты переносятся на прогулочный 
участок .При организации режима  жизнедеятельности детей в течение дня воспитателями 
реализуется содержание образовательных областей. 

      Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 
детей 4-го года жизни - не более 15 минут. 

     Объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей  группе не превышает 
30 и 40 минут.  

     



70 
 

 

 

Режим дня во второй младшей группе  

 ______ Холодный период года (сентябрь-май) _____________  
Режимные моменты Время 

Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика 7.00 - 8.30 

Завтрак 8.30 - 9.00 

Самостоятельные игры 9.00 - 9.20 

Непосредственно образовательная деятельность 
(образовательные ситуации на игровой основе) 

9.20 - 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.00 - 12.30 

Обед 12.30 - 13.10 

Подготовка ко сну, сон 13.10 - 15.10 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.10 - 15.40 

Полдник 15.40 - 16.10 

Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность по 
интересам 

16.10 - 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.50 - 18.20 

Игры. Уход домой до 19.00 

Теплый период года (июнь-август) 
Режимные моменты Время 

Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика 7.00 - 8.30 

Завтрак 8.30 - 9.00 

Самостоятельные игры 9.00 - 9.20 

Подготовка к прогулке, образовательная деятельность на 
прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

9.20 - 12.30 

Обед 12.30 - 13.10 

Подготовка ко сну, сон 13.10 - 15.10 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.10 - 15.40 

Полдник 15.40 - 16.10 

Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность по 
интересам 

16.10 - 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.50 - 18.20 

Игры. Уход домой до 19.00 
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Тематический план работы с детьми 2 младшей группы 

Режимные моменты 2 
младшая 
группа 

Утренний приём, (осмотр детей,  
игровая деятельность, индивидуальное  
общение воспитателя с детьми), 
утренняя гимнастика 

 
7.00-8.20 
 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 -8.40 
 

Самостоятельные игры детей, 
подготовка к непосредственно 
образовательной деятельности  

8.40-9.00 

Развивающие образовательные 
ситуации на игровой основе, 
непосредственно образовательная 
деятельность 

9.00 -9.40 

2-й завтрак  9.40 – 
10.00 

 Подготовка к прогулке, прогулка 
(игры, наблюдения, труд) 

10.00 -
12.20 
 

 Подготовка к обеду, обед 12.20-
13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-
15.00 

Постепенный подъём, гимнастика, 
воздушные, водные процедуры 

15.00-
15.30 
 

Полдник 15.30 -
16.00 

Игры, досуг, общение и деятельность 
по интересам, театрализация, выбор 
самостоятельной деятельности в 
центрах активности 
кружки  

 
16.00 – 
16.50 

Подготовка к ужину, ужин 16.50 – 
17.20 

Подготовка к прогулке,прогулка, 
работа с родителями, уход детей домой 

17.20-
19.00 
 

сентябрь 
1  Мой детский сад 
2  Золотая осень 
3  Я человек 

Мониторинг 
4  Наши друзья-животные 

Мониторинг 
октябрь 

1  Родная страна 
2  Мой дом 
3  Удивительный предметный мир 
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3.3.Организация летней оздоровительной работы во второй младшей 

группе 

 

Лето    благоприятная  пора  для  сохранения  и  укрепления  здоровья  детей,  
создания условий для их полноценного, всестороннего, психического и физического 
развития.  
Растущий и развивающийся организм ребенка очень чувствителен к воздействию 
различных  факторов  окружающей  среды.  Грамотная  организация  летней 

4  Труд взрослых.Профессии 

ноябрь 
1  Поздняя осень 
2  Моя семья 
3  Я-хороший,ты-хороший.Как себя вести 
4  Зеленые друзья 
 декабрь 
1  Зима 
2  Я и моё тело 
3  Неделя познания 
4  Новый год 
 январь 
2  Играй-отдыхай(каникулы 
3  Мир предметов вокруг нас 
4  Русское народное творчество 
 февраль 
1  Зимние забавы,зимние виды спорта 
2  Я в обществе 
3  Наши папы. 

Защитники Отечества 
4  Неделя безопасности (ОБЖ) 
 март 
1  8 марта.О любимых мамах 
2  Весна красна 
3  Искусство и культура (УНТ, сказки,драматизации) 
4  Книжкина неделя. 
 Апрель 
1  

 
Растём здоровыми,крепкими,жизнерадостными. 

2  Космос (небо,звезды, луна,) 
3  Птицы 
4  На улицах города (ПДД) 
 май 
1  .9 мая 

Мониторинг 
2  Следопыты 

Мониторинг 
3  Мир вокруг нас 
4  Путешествие по экологической тропе 
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оздоровительной работы в дошкольном учреждении, охватывающей всех 
участников образовательного процесса, предоставляет широкие возможности для 
укрепления  
Основная   цель работы     в   летний  оздоровительный период это создание  
максимально  
эффективных  условий  для  организации  оздоровительной  работы  и  развития 
познавательного  интереса воспитанников.  
Задачи работы с детьми: 

 сохранение и укрепление физического и психического здоровья воспитанников; 
 формирование у воспитанников привычки к здоровому образу жизни; 
 формирование навыков безопасного поведения; 
 развитие познавательных интересов воспитанников; 
 повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней 
оздоровительной работы; 
 обеспечение методического сопровождения для планирования и организации 
летнего отдыха детей; 
 повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего отдыха 
детей; 
 привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе педагогики 
сотрудничеств. 
 
 
 
3.4. Расписание НОД(непосредственно образовательной деятельности) 
 

на 2015-2015 учебный год 
2 младшая группа «Непоседы» (3-4 лет) 

Дни 
неде
ли 

Время / название 
деятельности  

Основные 
виды 
деятельности 

Интеграция 
образовательн
ых областей 

Формы работы 

П
он

ед
ел

ьн
и

к 

1 пол. дня 

1. Физическая 
культура 

9.00-9.15 

2. 
Художественно-
эстетическое 
развитие 
(рисование.) 

9.25-9.40 
 

Двигательная 
игровая 
 
 
 
 
 
продуктивная 
 

Здоровье, 
безопасность, 
коммуникация, 
социализация, 
познание 
 
 
 
 
художественно
е творчество, 
коммуникация, 
труд, 
социализация,
познание 

Игровая беседа с элементами движений, 
традиционный комплекс  с предметами, 
игровые упражнения,, Дидактическая 
игра, подвижная игра большой и малой 
подвижности, подражательные движения, 
индивидуальная работа 
 
Занимательные показы, наблюдение 
индивидуальная работа, рассматривание, 
сюжетно – игровая ситуация, конкурс, 
творческая мастерская 
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В
то

рн
и

к 
1 пол. Дня 

1. 
Познавательное 
развитие 

(математика) 

9.00-9.15 

 

 

2. Музыкальное 
развитие 

9.35-9.50 

 

Познавательн
о - 
исследователь
ская 
 
 
 
 
Музыкально-
художественн
ая 
 
 
 
 
 
 
 
 

социализация, 
коммуникация, 
здоровье 
безопасность, 
познание,физи
ческая 
культура 
 
 
коммуникация, 
социализация  
здоровье, 
познание, 
физическая 
культура 
 
 
 

Наблюдения, познавательные беседы, 
проблемные ситуации, поисково – 
творческие задания,  развивающие, 
дидактические игры. Решение 
занимательных задач, проблемных 
ситуаций. Создание символов, схем, 
чертежей, моделей, макетов, алгоритмов. 
Просмотр познавательных мультфильмов, 
видеофильмов, детских телепередач с 
последующим обсуждением. 

************************************ 
Тематическая беседа, слушание, пение 
игра музыкально – дидактическая  игра 
подвижная игра, индивидуальная работа 

С
ре

д
а 

1 пол. дня 

1. Физическая 
культура 

9.00-9.15 

 

 

 

 

 

 

2.Речевое 
развитие 

(развитие речи) 

9.25-9.40 

Двигательная  
игровая 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
коммуникати
вная  
 
 

Здоровье, 
безопасность, 
коммуникация, 
социализация,
познание 
 
 
 
 
 
 
коммуникация, 
социализация, 
физическая 
культура, 
здоровье, ЧХЛ, 
познание 
 
 

Игровая беседа с элементами движений, 
традиционный комплекс  с предметами, 
игровые упражнения,, Дидактическая 
игра, подвижная игра большой и малой 
подвижности, подражательные движения, 
индивидуальная работа. Подвижные 
игры, игры с элементами спорта, игры-
соревнования. Народные подвижные 
игры.Спортивные упражнения 
 
 
Речевое стимулирование, беседа, 
хороводные и пальчиковые игры, 
тематические досуги, обучающие игры, 
коммуникативные игры, игры – 
драматизации, сюжетно – ролевые игры, 
ЧХЛ, дид. игры настольно – печатные 
игры, разучивание, наблюдение, 
рассматривание. 
Театрализованные, режиссерские игры, 
игры-фантазирования по мотивам 
литературных произведений 
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Ч
ет

ве
рг

 
1 пол. Дня 

1. Социально-
коммуникативн
ое развитие 

9.00-9.15 

 

 

 

2. 
Музыкальное 
развитие 

9.40-9.55 

 

 

Познавательн
о- 
исследователь
ская 
коммуникати
вная 
 
 
 
 
 
Музыкально-
художественн
ая 
 

познание, 
коммуникация, 
социализация, 
труд,безопасно
сть,здоровье 
 
 
 
 
коммуникация, 
социализация  
здоровье, 
познание, 
физическая 
культура, труд 
 
 
 
 

Игровые упражнения, досуг, дидак., 
подвижные, развивающие игры, 
рассматривание, наблюдение,  ЧХЛ, 
экскурсии, творческие игры,  игры с 
правилами, познавательные беседы, 
проблемные ситуации, поисково – 
творческие задания,  моделирование 
 
 
Тематическая беседа, пение игра 
,музыкально – дидактическая  игра 
подвижная игра Слушание 
соответствующей возрасту народной, 
классической, детской музыки. 

Игра на детских музыкальных 
инструментах. 

Шумовой оркестр 

Экспериментирование со звуками. 

Двигательные, пластические, 
танцевальные этюды, танцы, хороводы, 
пляски. 

Попевки,  распевки, совместное и 
индивидуальное исполнение 
песен.Драматизация песен. 
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3.5. Тематический план работы с детьми . 
 
                                        во второй младшей группе «Непоседы» 
      2015-2016 год 

Неделя Тема 

                                                                              Сентябрь 
1 Мой детский сад 
2 Золотая осень 
3 Я человек . Мониторинг 
4 Наши друзья животные. Мониторинг. 

                                                                                   Октябрь 
1 Родная страна 
2 Мой дом 
3 Удивительный и предметный мир 
4 Труд взрослых. Профессии 

П
ят

н
и

ц
а 

1 пол. дня 
1.Познавательно
е развитие 

(природный мир) 

9.00-9.15 

 

 

 

 

 

 

2. 
Художественно-
эстетическое 
развитие 

(лепка/аппликаци
я) 

9.25-9.40 

3.Динамический 
час 

 
Познавательн
о - 
исследователь
ская 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Продуктивная  

Познание, 
коммуникация, 
ЧХЛ, 
социализация, 
безопасность, 
Художественн
ое творчество 
 
 
 
 
 
 
художественно
е творчество, 
коммуникация, 
труд, 
социализация, 
познание 
 

Занимательные показы, наблюдение 
, сюжетно – игровая ситуация, 
рассматривание иллюстраций, картин, 
фотографий в познавательных книгах и 
детских иллюстрированных 
энциклопедиях. 

Создание тематических альбомов, 
коллажей, стенгазет.Опыты, 
эксперименты, познавательные беседы, 
обучающие игры,дидактические 
,коммуникативные, настольно-печатные  
 
 
Занимательные показы, наблюдение 
индивидуальная работа, рассматривание, 
сюжетно – игровая ситуация, конкурс, 
творческая мастерская 
 

НО
Д 

10 

ДО  

Всег
о  

10 
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                                                           Ноябрь 
1 Поздняя осень 
2 Моя семья 
3 Я- хороший, ты – хороший. Как себя вести.  
4 Зеленые друзья 

                                                                                  Декабрь 
1 Зима 
2 Я и моё тело 
3 Неделя познания 
4 Новый год 

                                                                                  Январь 
1 Играй – Отдыхай  (каникулы) 
2 Мир предметов вокруг нас 
3 Русское народное творчество 

                                                                               Февраль 
1 Зимние забавы, зимние виды спорта 
2 Я в обществе 
3 Наши папы. Защитники Отечества 

           4 Неделя безопасности 
                                                              Март 
1 8 марта. О любимых мамах 
2 Весна  красна 
3 Искусство и культура (УНТ, сказки, драматизация) 
4  Книжная неделя 

                                                                                     Апрель 
1 Растём здоровыми, крепкими, жизнерадостными. 
2 Космос (Небо, звезды, луна) 
3 Птицы 
4 На улицах города (ПДД) 

                                                                                 Май 
1 9 мая Мониторинг 
2 Следопыты  Мониторинг 
3 Мир вокруг 
4 Путешествие по экологической тропе 

 
3.6.Праздники и развлечения в группе "Непоседы" 2015-2016 учебный год 
 
№п\п месяц праздники развлечения 
1. сентябрь  "Дружные ребята" 
2. октябрь "Осень в гости к нам 

пришла" 
"Девочка чумазая" 

3. ноябрь  "Автомобиль" 
4. декабрь "Волшебник Дед Мороз"  
5. январь  "Зимушка-зима" 
6. февраль  "В гости к Мишке" 

"Самый лучший в мире папа". 
7. март "Солнышко лучистое"  
8. апрель  "По весенним лесным дорожкам 

шагают наши ножки!" 
"Что мы подарим Сове на день 
рождения?" 
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9. май  "Не играйте на дороге!" 
"Путешествие в весенний лес" 
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