


















































Это нужно знать!

Безопасным для человека считается 
лед толщиною не менее 10 

сантиметров в пресной воде и 15 
сантиметров в соленой.сантиметров в соленой.









Если случилась беда!
Что делать, если вы провалились в 

холодную воду:





• Не паникуйте, не делайте резких движений, 
стабилизируйте дыхание.

• Раскиньте руки в стороны и постарайтесь 
зацепиться за кромку льда, придав телу 
горизонтальное положение по направлению 
течения.

Попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда 
и забросить одну, а потом и другую ноги на лед.и забросить одну, а потом и другую ноги на лед.











Дети

и взрослые, соблюдайте правила 
поведения на водных объектах, 
выполнение элементарных мер выполнение элементарных мер 
осторожности - залог вашей 

безопасности!
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