
Неделя здоровья. 
Во время тематической «Недели здоровья», мы с ребятами разговаривали о полезных 

продуктах питания; об витаминах «А, В, С», о том, в каких продуктах они содержаться, 

насколько витамины важными для здоровья человека. Ребят особенно заинтересовал 

виноград и его польза для здоровья человека. Мы начали расследование, сначала сами 

подумали, что мы знаем о нем, посмотрели в энциклопедии, видео Татьяны Маркиновой 

«Чем полезен сладкий виноград?» и в продуктивной деятельности закрепили полученные 

знания.  

 Очень просто, красиво и оригинально мы сделали аппликацию «Гроздь винограда».  

Нам понадобится: белый картон – 1 лист, цветная бумага (для ягод винограда) – 1 лист, 

зеленый прямоугольник 9 Х 20 см., коричневая цветная бумага, ножницы, клей. Шаблоны: 

веточка винограда, листок, круги разного размера 3,5 см., 3 см., 2,5 см.  

Ход действий.  

Шаблон веточки винограда, обводим на коричневой бумаге и вырезаем.  

Зеленый прямоугольник 9 Х 20 см. складываем пополам, обводим шаблон, вырезаем 

листочки.  

Берем лист синего цвета, в левом верхнем углу обводим круг (ягода винограда). Загибаем 

полоску как показано на фото, отрезаем. Далее еще рисуем круги разного размера в такой 

же последовательности.  

Складываем эти полоски гармошкой и вырезаем круги (ягоды винограда). 

На белый картон наклеиваем сначала веточку, далее листочки и из кругов разного размера 

(ягод) формируем гроздь винограда.  

Гроздь винограда готова.         

        Шарова В.Н., Гашимова У.Н.  

 


