
Сказка для сказкотерапии для детей дошкольного возраста: 
«Почему Сережа не боится засыпать сам?» 

 

Терапевтический эффект – снижение у ребенка тревожности по поводу страха 
темноты. 
Маленький Сережа лежал под одеялом и весь дрожал. На улице было темно. И в комнате 
у Сережи тоже было темно. Мама положила его спать и сама спала в своей комнате. А 
Сережа никак не мог заснуть. Ему казалось, что в комнате кто-то есть. Мальчик казалось, 
что он слышал, как в углу что-то шуршит. И ему становилось еще страшнее и даже маму 
позвать он тоже боялся. 
Вдруг прямо на Сережину подушку приземлилась яркая небесная звезда. 
- Сережа, не дрожи, - шепотом сказала она. 
- Я не могу не дрожать, мне страшно, - прошептал Сережа. 
- А ты не бойся так - сказала звезда и осветила своим мерцанием всю комнату. - Смотри, 
ни в углу, ни под шкафом никого нет! 

- А кто это шуршал? 

- Никто не шуршал, это к тебе проник страх, но его очень легко прогнать. 
- Как? Научи меня, - попросил яркую звезду мальчик. 
- Есть одна песенка. Только становится тебе страшно, сразу же начинай ее петь! - Так 
сказала звезда и запела: 
Живет в лесу темном страшный маленький страх, 
Живет он у болота в темных кустах. 
И из леса не показывается страшный маленький страх, 
Пугается страх света - сидит в своих кустах. 
А еще боится смеха страшный маленький страх, 
Как только рассмеешься ты, исчезает страх в кустах! 

Сначала Сережа слушал песенку звезды, а затем и сам спел с ней. Именно тогда страх 
исчез из Сережиной комнаты, и мальчик сладко заснул. 
С тех пор Сережа не боится засыпать в комнате без мамы. А если вдруг к нему снова 
придет страх, поможет волшебная песенка!   
 


