
Сказка для сказкотерапии для детей дошкольного возраста:  
«Рыбка Буль-буль» 

 

Терапевтический эффект - 
осложненная адаптации 
ребенка к условиям 
детского сада. 
Возраст детей: 2-5 лет. 
Жила в море маленькая 
рыбка-Буль-буль. Каждое 
утро она приплывала в 
морской детский сад, но 
ей было очень грустно, 
она часто плакала, потому 
что не хотела ни с кем 
подружиться, ей было 
совсем не интересно в 
морском саду и все, что 
она делала - это плакала и 
ждала, когда же 

приплывет мама и заберет ее домой. 
В этом саду была воспитательница, но она была не обычная рыбка, а золотая. Ее так и 
звали - воспитательница Золотая рыбка. И вот, однажды, она сказала я маленькой рыбке 
Буль-буль: 
- Я помогу тебе, я волшебная Золотая рыбка и сделаю так, чтобы ты больше не плакала в 
детском саду, чтобы тебе не было грустно. Махнула Золотая рыбка-воспитательница 
своим хвостиком - и произошло чудо - рыбка Буль-буль перестала плакать, она 
подружилась с другими маленькими рыбками в группе и они вместе играли, смеялись и 
резвились в морском саду. Буль-буль даже было странно - почему же она раньше не 
замечала, какие дружелюбные рыбки с ней рядом в детском саду и как весело и интересно 
проводить с ними время! 

 С тех пор Буль-буль с удовольствием каждое утро плыла в садик, ведь знала, что там ее 
ждут ее друзья. 
 


